ولائ: اسمس ستتغلام اتصلل بالخبيرة الاخصسائية لمعماامل اليزابث أردن طرف الو كس سسلاء 
اله ور ومسشخمكا م ابموبيليا 91" تليفون 51141 التى يسرها أن تضصع خبرتها فى خدمتك 
وأن ترشدكك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث أردن * 
نباع فى الحلات الآنية 


بالامحدرية , بالقامرة : بمصر الجديدة بالسويس : بالاسماعيلية : 
بحل كيالوى محلات شالون احزااخانة نورتون اجزراخانة جاتيس أجزاخانة انتر نتاسيوا'ئال 


محلات عمر أفندى 


و وك اعراكانة توركود باسوان ٠‏ 
١‏ لاز ذذى لاكوافير محل سوكرات ببور سعيد : 0 ) ماجيلا فرايس ( 
سسوكراك وشركاه ( بار فيمرى أبر بن مسحلات سيمون أرزث مسخازن ادو به الجر بة شونو ستورل 
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هذا حديث هادىء بحدر أن نسحله وسطط هذه التيارات المختلفة التى تشغل 
بال الامة فى الظروف الحاضرة » حديث سيق أن المحنا اليه بل وذكرناه فى جميع الظطروف 


ناذا يكوك الال معن مضتر ”كلها الخريت انزينا اققانات #أماذا قر التهورث التيول: 


والحديثة » ويلتقفى نشاط الشرق بالغرب » والها أمة متحضرة فيها مدن تضارع اجمل 
مادن الدنيا 6 وفيها مدار سن وحامعات وفيها كل مظاهر اللحضارة الحدشة 


تر موق العا ان النيع ةق حمر مل وتتعدل اللر اعد الفترش ,تفل الرظانف 
الهامة وتسساهم فى الحياة العامة » واتسساهم حتى فى شئون السياسة 6 ألم اذا جاء الحد 
و الكو نيه الانسدا اكه عطويوو ا لاقن جزاء سد الخ لمهي لبور ل مهيا قرزا 
الى مرتبة المراة البدائية فلا وزن لها ولا قيمة فى اختيار ممثلى بلدها 


وكان المصربون من ثلاثين سنة معذورين فى حرمان المراة من الحق الدستورى 
فقد كان هذا الحق مقصورا على ثلائة او اربعة بلاد فى العالم ولكن اليوم تغيرت الظروف ؛ 
واضيع المراة جميع الحقوق الشن لاربحال 6 تولى قلعن .ذلك الا مضر 6 :ولفلها زعي 
البلاد التى اخذت على عاتقها مكافحة حربات المراة الدسدورية 


فيها حقوقها السسياسية وهى بلاد أسلامية لا عبار علن أنمانها بالدين المح الكرم 
وتعاليمه العالية فما حجة هؤلاء المحافظين اليوم ؟ 


انى اسجل هذه الافكار للذكرى فقط بمناسبة ما بقال عن ان انتخاباث جديدة 
ستجرى فى مصر » واملى أن نفد المسكولون نص الادة الثالثة من الدستور ألتى ساوت 
بين المصربين فى جميع الحقوق والواجبات ؛ والا جاء مجلس النواب الجديد ممثلا للصف 
الأفسبية لتسيييظ : ش 


اعد ل 0 اللعسن + قروش 


فنه 


عندما العقدت [حنة المرأة 
النابعة للامم المشتحدة فى ليك 
نكسن أخير ا عدلف اليند 
فيهسا سسبيدبة من خيرة 
نسسساثها اللانى طالما 
جاهدن يصبر وهدوء منذ 


د 5 واحتز 


0 0 5 7-0 


ل" كو 


0 
حصب رجميع الامعاناث 


ا 


00 
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السسدة ينيك متسس 
رائدةاجتماعية ومر سةفاضلة 


غنيك التلفدة ة فى سبيل الفوز بشسئون التربية والتعليم , 


عدقوق المرأة 9 

وتتحدر حنهة سسنٌ قي 
عائلة بنغالمة 
مس شه ره و حمى الادنة الثالثة 
أتحام باز من محامى كلكتنا 
النابهين هو ب ٠‏ حدوها , 
وكان نجاح بناته الباهر فى 
الدراسية هو ضع غبطةالجميع 
و الس رركم حدى أن نائب 
ر سس حامعة كلكنا حمنذاك 
وصفهن بأنهن فلته من فلئات 
الطبيعة وأعفاهن من فصلين 
من فصول الدراسة الوسطى 
نظر | لنفوقهين ا الملحوظ ٠‏ 

التحقت حنه ككلية 
الحقوق ولكنها اتشندت 
التدريس مهنة لها ٠‏ وبعد 


00 


ا حصولها عل أرقى الدرجات 


8 0 ا 
( المدرسية العليا الحديدة 
(:فى بومياى ) وههمى أول 
ناظرة هن دية تعين فى 
المدارس التى تديرها هيئات 
وبعد ثلاث سئوات زوحت 
من الد كتور س٠‏ سى* 'سمن 
العالم المتخصص فى الاشعة 
نشاطها السياسى و الاجتماغى 
فضتهامع زوجها فى انجلترا 
ذات أهمية حقيقية لها٠‏ 
ذقد درسسلمت لتتحصل على 
در فى غل م النفس التريوق 
هى نفسها باحك تربوية ٠‏ 
ومئلتك عددا من الجمعيات 
النسائية الهندية واتصلت 
01 | ا يات 


وطالما طافت بالمدن والمعاهد 
البريطانهية تحاضر عن 
مشاكل المرأة الهندية ٠‏ 
زال البعض يذكر حتى اليوم 
محاضراتها الثاثرة من أجل 
استقلال الهند فى قاعة 
الاجتماعات بمجلس العموم 
البريطانى ٠‏ 


اد مه الوطن 
ولما وردت أثباء نتساطها 
وخدماتها أل 0 دعتها 
نشم «ميسع 
ليلياة المدد لحيو الدا يي 


لتعاون فى تأسيس معهد 
العلوم بكلية ليدى اروين 
فى نيودلهى ٠‏ ثم اختيرت 
مديرة للمعهد الذى أشرفت 
على تنظيمه والعناية به مدى 
ب ا ححنى 
الهند وأضحت برامجهة 
التعليمية مثلا تحتذى به 


ليأنا 9 


سناثر المعاهد والكلبات : 

وكانت الخدمة الكبرى 
الشى أسسدانها السسيدة سنسن 
الى كلية ليدى أروين هى 
الخارحية التى ساهمت هى 
فيه من مالها الخاص بمبلغ 
0 ألفب روسة 1 

وحب الخدمة الاحتماعية 
الذى تغلغل فى أعماق قللها 
دعاها الى الاستحابة الى نداء 
الوطن لحل عشرات المشكلات 
التى واجهتهة بسبب التقسيم 
بالنساء والاطفال فاستقالت 
من ادارة كلية ليدى اروين 
الخدمة العامة تحت امرة 
وزارة الاغاثة والتوطين وهى 


اليوم مستشمار فخرى 
عكر الماح فى كل ما 
التى تفرعت عن التقسيم ٠‏ 
وضى سسئة ١955/8‏ عند ما 
اتعقد المؤتمر الدولى لللبخدمة 
الاجتماعية قي نيو بورك كانت 
السسسيدة سدن احدى المراقسات 
الهنديات نيابة عن مو 
جميع الهند للخدمةالاجتماعية 
وبعد شهر واحد شهدتهيا 
جنيف ثمثل مؤتمر عموم 
نساء الهند فى المؤتمرالدولى 
للينات غين الحتري : 
وهى علاوة على مشاغلها 
العديدة » عضو فى المكتب 
التنفيذى للحنة الهوندية 
التابعة لليونسكو وسكرتيرة 
يي 6 ا 
الوطنية التابعة للامء المتحدة 
لمساعدة الاطفال وجمبسع 
هذه المناصب والملشاغل لا 
اعتمامها بكل ما يعود بالخير 
على النساء والاطفال ٠‏ 
ونمتاز السيدة سسسسسيع 
بعقلية حبارة وذكاء وقاد ل 
ومقدرة عظيمة على التمكن 
من دقائق الامور وتفاصيلها 
علاوة على لطف جم وانواضع 
محبوب ٠‏ 
م من كونها مضضيفة 
ساحرة تخلب لب عافعها 
5008 العذت » الا أنيا 
ادارية حازمة لا تكاد تعرفها 
عندما ترأس احتماعا'هاما 
اعيالك وتحسيسيولة 


سيدات الهند الشقيقسات 


تقدمها ( بنت النيل ) كمثل 
بارز لما يجب أن تكون عليه 
المرأة المثقفة 


اتحاد بنت 


أن تقوم 


7 ششيق رق ئيسة انتحاد 


من الجزائر 0 ا 
00 السيدة فتوحة عثمان 
»هه وآ ستهل خلساب بك 


مخاضرتة بالتعليق على مثل. 


لطيف تنعليقا له مغزاه ودلالته 
أما هذا المثل فهو « لوأ: نصف 
الناس لاستراح القاضى 4 له 


0 


عت اناه لاستراح 
اتحاد بنت 0 ولاسئر حلم 
حضراتكم من عبء سماع 
همده المحاضرة 4 * 

ه وكان للقانون ,دور فى 
المحاضرة وخاصة القانون 
الدستورى الذى لمح خطاب 


بك الى المادة الثالثة منه التى 
تقول بأن المصريين لدى 


القانون سدواء 6 ولم تقل 
المصريون والمصريات مثلا. 

>« وأعرب الشيخ المحترم عن 
تفاو له حدلما قارن دبن 
الخطوات التي 'تخطوها المى أن 
المصرية فى تطورها وعبادعا 
لنيل حقوقها وبين المرأة 
الاورووبية.. وضرب لذلك مثلا 


بالرأة الا به التى 
تمنئح حق دخول الامتحانات 


وأما تعليق خضرة المحاضسر” الجامعية الا منذ سئة ١850‏ 


وقال ان المرأة المصرية بدأتث 
ندخل الامتحانات الجامعية 
من سسئة ١9١5‏ وهو فرق 
بسيط بينها وبين المرأة 
الانجليزية ٠‏ 

للحاضر بن والداضيرات خقيقة 


وهى ان الترآة 
التى 
سكل ٠‏ 

حركة ١1‏ مارس سنة 1918 


لمأ |- 


سارت ذى شوارع العاصمة 
لخاد بالحرية والاستقلال 
دفول سا مساب 
ه وقال سبعادة المحاضر ان 
الأر أة المصرية ستئال حقوقها 


ثملة السيدات تدا 
الكلاء م بل انه منتأكد من ذلك 


مام" التأكيد ٠‏ وأظطهير 
اعتزازه بهذا الكلام بقوله 
ل الايام بيننا ) * 


زلتاء :: ١‏ فى 


وه وطالب الاسسنتاذ الممحاضضر 
لعاسم الإسمشكانه والاسثتمرار 


انهالت الاسئلة على خخطاب 
نك فكان شيب على 5 منها 
احانة شافية ٠‏ ولما كان 
ابد افون .راش الي او رك 
الاستاذ بجامعة فؤاد الاول 


الحاضرين والحاضرات 
التعقيسب على المحاضرة ٠٠‏ 
فاستجاب لرغياتهم ووقف 
أمام الميكروفون ٠١‏ 20202 .2 
هوه وكان الدكثور راشسد 
البراوى بليغا فى تعقيبيه 
اذى استهله بعحرة من أن 
يطلب منه الكلام فى قضية 
دك أحك فينع العيتاك 
المتحضر يفكر فينها ٠‏ وقال 
ان 5٠‏ دولة فى هيثة الامم 
المتحدة تعشرف بحقوقالمرأة 
و١‏ دولة بيئها لا من الدول 


ملك قلوب 
والسامعات 1 وأنهى كلمته 
باعرابيه عن نقفته ذى رصول. 
المرأة المصربة الى حقوقها 
عما قريب وقال: 0 
ة الضرائب 


عدماأسشد 
« 00 الملحاضرة بكلمة 
بالنيابة د بنرك النيل 


الشكر فيها خطاب بك على 


محاضر نه |2 قيمة وراشيد ناك 


البراوى على تعقسه القيم 
وأمضى الجميع بعضص الوأنت 


فى حك دمث طلى أثناء 'تناول 
الشاى والحلوى ٠‏ [ 


هناك فى مكان بيتوسسط 
القرى المحيطة بمصرالجديدة 
يقوم مبنى أنيق “قد بحسيه 
الانسأن قصرا لاحدى العظماء 
لولا نلك اللافتة التى كتب 
عليها ( جمعية الاميرة فريال 
للخدمة الاجتماعية ) وهمذا 
الممنى «عطينا صورة لمجهود 


سيدات عرفن حق الفقس فى 
أموالهن فأخذن بجمعسن 
التبرعات ويقمن بنشاط 
كرح امب الحا 0 
واقعة وخرجت مبرة الاميرة 
الفقراء ونقضى حا- 1 


المحتاجين ويرجع الفضل فى 
هذا كله الى أعضماء اللقوة و 


وخدمة اللح: 


20001 


0 


الفقيرة وجبات من الغسذاء 
بتناولئها من المطعم نظيس 
خوسنة مليمات كما تقمسوم 
بصرف الملابس فى المناسبات 
0 


الغذاء والكساء للفقراء ١‏ 
انها تخازل: :فالخ العاف 
الفقر بأننوجد عملا للعاطلين 


سيدات الجمعية على مسح 


أزاهير ومين لبت مما 


رسعد لم 0 


ولا يفوت الجمعية أن 
لي ا ا 
الدغن: فنا يذ لها آل. ماك 
تقدم لها المعونة 


0 
عي 
عياا ب 
5 
امم 
3 
: 
كت 


إآيا 0 


1 أن تضق طر ده 
فى الحياة دغدر عونا جيك 


الجمعية , 


3 


هذا علاوة 


عه 


قسما خاصا من أقسامها 


الفقراء أو الذين فقدوا أهلهم 


فأصبحوا يثامى علاوة 
فقرهم ويقضى هؤلاء حباتهم 
من نين الفطام: إلى ل 


السادسة كأحسدن ما ا 1 


لطفل أن يقضى حيساته اذ 
يقدم لهم الغذاء الصحى , 
وبهىء لهم أسسباب النوم 
المريم مأ تعودهصم 
العادات الصحية المختافة 
وفوق ذلك فانه يضفى بين 
الاطفالجوا من الالفة البريئة 
والمرح فى أوقاث الفراغ 
المختلفة٠‏ وعندما تبلغ الطفل 
سدن السادسية تدخل المدرسية 
الاولية النموذجية الملحقة 
بالميرة ليتلقى قسطا أكبر من 
التعليم وفى هذه المدرسسئة 
تتتاول الفعاة وجبتى الافطار 
والغذاء علاوة على ما تقددمه 
اللحيهية قرو كوا عدر 
فى المناسبات المختلفة م 'ولا 


أطفال قسسم الحضانة بالمبرة 


دل تقبل أيضا الفتياتاللائى 
بيجئن اليها من الخارج ٠‏ 


يضم كثيرا من الفتيات يقمن 


درس الالعاب الرياضية 
بحاكة الملاسس وتطريزها 
لكى تباع لصالح المبرة ينفق 
لمنها فى 8 الخير + ولا 
تنسى الجمعية هنا أن تقدم 
لهؤلاء الفتيات أجرا على 
عملهن يشجعهن على العمل 
علاوة على زيارة الاخصائيات 
الاجتماعيات لاسر هطسو لاء 
الفتيات لتقدم لها المساعدة 
ليم النصح ولحل 


فى حياتهن الخاصة ٠‏ 


. من مبناها للضمان الاجتماعى 


فسعائل! الها ذاقك: كلها 


و+* 


الفقراء والحنا 7 وقد 


دراسة:. المحالات الاحتماعية 


المختلفة التى تتقدم للضمان 


العلاج المجانى 
ال نقد مك الممرة للفققراء 
عالاك 0ك مدان روسنلا 


يفا 


آنا 


إ يهنا 
أن أقوله هو أن الخير لا زال 


+ نظمست الكلية الامر يكية 
جميع النواحى ٠‏ 


+ وقد اشداً القسسم 
النظارى 0 للميية 


ألقاها سعادة الدكتور احمك 
0112-6 داشا وزس الشئون 
الاجتماعية الاسبق فى قاعه 

الملحاضرات بالكلبسه4 ٠‏ وكان 


بوزارة الشكون ٠‏ 


هي وكانت الاحصائيات الى 
أوردها لنا من الدقة يحيسث 
دهشنا لها ومنها عرفنا أن 
نمضر. +*+*+2 قرية سسكنها 
مليون فلاح وفلاحة ٠‏ 

ىو ا 
تقدم الى ثقل 0 الواقعة 

على اهل المرأة المصرية فى 


كو لبتوسى يبد لاي 25.5 مى البكشربا الشائم' رمئع 


ااا رب 0 


بثك همي ؤايرن 


هد + »هه 50ظ ٠‏ 4 
نليفون بنت الئيسل م 0 


الحكومة سنواء 'دسواء 19 0» 
ونادى بالتعاون دينهما حتى 
بتحقق الاصلاح فى البلادء 
و واسمتعرض الدكتور 
أيضا حساة الفلاح و فى المنزل 
وفى الحقل وحالتسسه 
الاقتصادية 0 
الا ووفاها حقها ٠‏ 


3 


+ واحثتثم اأحمد حسين 
باشا المحاضرة بدعوة المرأة 
المصرية الى النزول الى القرية 
وتحريرها من الفقر والجهل 


+ وعقب انتهاء المحاضرة 
ذعى الحاضرون والحاضرات 
الى 'تناول الشسائ وبعد قضياء 
وقت طيب فى الحديث 
عادوا الى قاعة المحاضراتث 
حمست أجاب الدكتور 0 
والاستفهامات الى تنتنناول 
المحاضرة ٠‏ 


ع 


أ 


المصرى الْثالى . ورغم ند ة فنكه دالجحرا نم 
فانم غيرساح ؛ وهولايوث الإإاسحة ول" 
بحدث مدا أى ضرر وهوسيل ومأمون الاستعال 


١‏ لشاطلادم 


اليلد كن 


/ 


عرضصك السيدة عفتك ناحجى محموئة من صورها البديسة فى محسل 
غلاء الدين بشارع قصر النيل ٠‏ وقد لاقت تلك المجموعة اعجاب كل |0014 اا 
من شاهد المعرض , وهذه صورة السبدة عفتك ناجى بربشائها بسنا سه ال مدل ميش 78 8/ 0ل 7 


3 


71 6 ]له نوم عم 


ْ ا ْ : 06 0ء 

الب ارا ص 2 ص 0062-7 با سس سم 
شمانس سال ماهر من 6 إلى هما تمصات ع 1 -ه ركه دا ره 
قسائص طاتشتوئع وصررمكت .ث6 « ووم قوصاس ري جاى باهز 7< 
فساتي كريب رمات ريكىمن و44 ,ىر دن 4‏ حصي للجالتاته هم إى .هلا 


أسفا كرشت وكفتاه مرب لاا بر عابني ايه أمرياصى باعبوى إعنف 
| وسباع بالف رويغ مرسنتهايوتويّال : تبراكلو_- فوربار -ككسوط ٠‏ فررنكا سادة ويقاضة ٠٠١‏ اها 1821882؟ما»» 
ونيد ةسيره سن البرال وا سال والحراي 2 وجميع لوا ياهال من اقدة وغرددات ١‏ 


0 


م 


واه اخرى 
للدكتور معدمادء شرو 5 
١‏ كفي ! ما نتعجل الام 
الحوادث وانتحاول اجدهياساد 
نفسسها فى معرقة نوع الجنين 
الذى تحدمله فى داخلها ب هل 


هو ولد أو بشنت مما 
دعا بعضص الاطيساء لمحاو له 
معرفة نوع الجئين قبل 
الولادة بطريقة أو بأخرى . 
ومن بين هذه الطرق هى 
سيماع ل الحنين وعده » 
00-00 أن النيض بتناسب 
به الحسن الحا كان 
0 أكبر ان لسك 
٠ 5‏ والاولاد على الحجن 
أكبر فى الحجم. من الينات ؛ 
فان كان نبض الحنين أميل 
للقلة يغلب أن يكون الجنين 
ذكرا . والعكس بالعكس : 
؟ - هل يستطيع الطبيب 
غراف الحمل التوآمى : 
ج: 5 م يستطيع ذلك اذاكان 
حجم الرح الس هن الطبيفي 
أو أحس الطبسب أعمسوزاء 
جنينين داخل الام » أو سمع 
نبض جنئينين داخل الرحم 
بمسماعسة الطبى 0 ودمكنه 
التحقق من ذلك بعمل أشعة 
هل التنوام وراثة : 
نعم » فان لم تكن.عائلتك 
أو عائلة زوحات تعتتاد الوضع 
التوأمى فلا نتوقعى محىء 


لوأم الا فى حالات ند نادرة حدا ‏ 


ولكل 68١‏ ولادة فردبسة 
نحدث ولادة واحدة توأمية٠‏ 

#ساهل الوجم بور عل 
شكل الاطفال : 2 

طبعا لا 9 شكل الطفل 


ل 


قى عبد المنعم 
1 


الطعام 5 
0 هل أطفال الزوجات 
الكبيرات فى السن أعقل ؟ 


000 ذلك صحيبحا »2 


لان ١‏ لكستبيازر أحسسن أداء ا 


لواجباتهم فالتربية وتكاليف 
الخياة من الخ دوين لوخم 
صغار الشة ؟ 

5 س هل الطفل البكرى 
أقل ذكاء من اذوته 9 ' 

رما 7 ذلك صحيحسا. 

ى بعض الحالات لان ولادة 
ا أطول وأعسر على 
الطقل. كما عمى عسرة على 
الام 3 .فيكون المح معر ضسا 
للضغط أو الثلفب النسساء 
الوضع : أكثن من شلبة 
000 الثالبة..* 

هل يولد الطفل قبل 
نمام مدته ؟ 

قد يحدث هذا كثيزا 
خصوصا فى الامها ‏ المصابات 
بالزهرى” اد مراع 0 
الولادة 0 أو لغير ما بسبسيا 
ظاهر ؛ غير أنه أكش. ما كون 
السسب هو الخطاً نئي حساب 
عق الحمل + | ش 

/ ابن سبعة بعيش وابن 
ثمانية بموت ؟ | 

طبعا خطأ , فابن ثمانية 
شهور أقدر على مواجهسة 
الحياة » جثمانيا وصحيا من 
ابن سنبعة شهور * 

5س هل نحيضش الحامل؟ 


لا فان جعدرهة الحيصن 


قدريا تتسول إن الشين 
مرآة النفس وهذا واضح ذي 
كل وقلت ححيث يظهر فى 
العين كل ما اعت 0 مَنْ 
احساساتث مختثلفة : ه'١‏ 000 
وحزن أو فرح وسرور ٠‏ 
حسث ٠‏ طهر 0 علامات 

د ل بعص 
الامثلةه : 

فأولا 59 ا أ٠‏ طفلة 
عمرها أربعة شهور لسيس 
فى انغذيتها ونومها ويقظتها 
أمها من ظهور انحراف أو 
حول قليل باحدى عينيها 
وهو ما كان يبحدث بين آونة 
وأخرى ٠‏ ولا أجحرى لها 
الفحص وخد أن الحالة الى 
كانت تظهر فىالعين هى فى 
الحقيقة ظاهرةموذ صعبة و-جداء 


من حالة عامة كانت تعانيها 


الطفلة الصسغيرة التمسدابا 
تكو ين مهرم أو م ركبات 
مؤذدة ف بعضص ألسسسبيحة 
وخلايا اك * وعندما زال 
هذا السسب زال معة العارض 
الذى ظهر فى حركة العين 

هذه الحالة حسث تكون فيها 
الاعراض التى تصيب ١‏ العين 


طبيعيا من كافة الوجوه فى 
المنعاد ا نكاد يكون 


سخانا 


دسم 
2*0 يفف ةم 


عاراش المين بأماض بم - 


للدكتور قر بك مسعو د 


واضعحة ثماما وذلك عند ما 
تطغى عليها الاعراض التى 


يكونالسبب واخنا الى 1 
فيها مواد مؤذية وضارة ههى 


السدوم 8 1 لحكل اميد 


تزال الاسباب 0 
تزول معها الاعراض التى 
تظهر فى الجسم وف ىالعين» 
هذا اذا عولحت الحالة فى 
بدايتها ٠‏ أما اذا دقيت تلك 
بقاذها واستمرار فعله سسا 
تغيرات مرضية ثابتة تعرفف 
بالمضاعفات وهذه التغيرات 
يصعب انقافهسا ويستعصى 
علاجها كلما قدمت ومر عليها 
الزمن ويتضح هذا من المثل 
التحاى وضو حال ع٠‏ م٠‏ 
صبى عمره عنس سعندوات 
لاحظ والداه حدوث احمرازر 
فى بياض عينيه يظهر من, 
وذ لاخر ويجعلة تمببا. 
لدعك.عينيه بيديه كلما وجد 
أن هذا يعطيه بعض الراحة 
ممأ حانيه من نعب ٠‏ و بفخصه 
و سك أن واليه مسسية كذلك 
عن تكو ين سوقم فى أ لسجة 


وخلاءا الجحشسم وان العحالة 


قك تكون خطرة مدن احثمال 
الاجهاض أو وحود حمل 


خارج | أ ر حسام » ولذا لحب 


لاء عرض الامر على الطبيب ٠‏ 


المعروف والمشهور بالرمسد 
الر بيعى ٠‏ 

وهذا الرمد الربيعى الذى 
يعانى المصابون به تعبا 
كثيرا هو مثل لحالة مرضية 
تبشداأً بتكوين مواد فى 
الانسجة تسمى الهستاميئات 
وهذده لها فعل مود عفقى 
أنسجة الاوعية الدموية 
الصغيرة حيث تتغير حوائطها 
فتصير قابلة لإن تنفذ منها 
السوائل التى بداخلها الى 
الانسجة المحيطة بها وبذلك 
تخثئل موازنة السوائل 
المحيطة بالخلايا وتظه سر 
الاعراض الاولى ٠‏ وبتكرار 
واستمرارهذه!لحالة المرضية 
تحدث تغيرات ثانوية تثبت 
و تكبر و تعطى مضاعفات لا 
يمكن ازالتها بالوسائل 


أن نفيد فى الدور الاول من 
بدء هذه الحالة المرضية ٠‏ 

ويعلل ظهور الاعراض 
الاولى لمثل ههمذه الحسالات 
المرضية العامة فى أنسحة 
العين أولا بالتكوين الجنينى 
للخلايا التى نشسات منها 
أصلا أنسحة العين ٠‏ وقسد 
هذه الحالةالمرضية الموحجودة 
تظهر أعراضها تدريجيا 
وبعد زمنفىأنسجة وأجهزة 
.- ضام 3 ٠‏ 


واذا بحثنا كيف تتكون 
هذه ا لسموم أو الهيستامينات 
جحددرة بالعناية ذلك انك قد 
ثبت وجود علاقة وصلة بين 
نشسأة هذه السموم وتكوينها 
والحالة الفكرية العامة التى 
وقد لوحظ ان أكثر ما يئئسا 
عنه تكوين هذه المركيسات 


زفق “القسات:* 


هو الشعور بالخوف وعدم 
الطمأنينةأو بالخيبةوالفشل 
مع عدم المقدرة على الحصول 
على غغخرض منشود ويصاحب 
هذا بطسعةالحال مضاعفات 
فى الشسعوروالتفكير+ وتغير 
فى افرازات الغدد الصسماء 
مفرغة ٠‏ 
والان وقد أعطينا متلا 
مما يحدث فى طور الطفولة 
الباكر ريا محا لما 
فى دور البلوغ أو المراهقة 
والشباب الباكر نعطى مثلا 
تالثا مما بحدث فى سن 
الكهولة أو السنينالتى نئسم 
اد 
مم ع* سنبيدة فى سسن 
الخامسة والثلاثين يأتبها 
ويصحبهذا الصداع ظهور 
حلقات أو هالات ملونة أمام 
العين مع نقص فى الابصار 
و بشتحخصها وحك عندها زيادة 
فىالضغط أوالتوتر: الطبيعى 
للعين وهو ما بسمى 


الجلوكوما وما يعرف عاميا 
المنه الزوقاء + .وما القديت 
عادخ فى هذه اليحاللات حفر سو 
اما أن نعالج طبيا أو جراحيا 
ليرجع الضغط طبيعيا فى 
العين ٠‏ والذى بلاحسظ 
دواما هو انه مع تجا العلاج 
والعمليات الناحية الفنية 
وهصبوط ضغط العين الي اليحد 
الطبيعى فان درجة الابصار 
كثيرا ماتستمر فى التناقصن 
وقد وضسم أن سبب هذا هو 
التغيرات المرضية الموحودة 
فى الانسجة وفى الاوعيسة 
الدموية التى تحمل الغذاء 
لانسحة العين الدقبقة وهذا 
التغير الناتج عن السمسوم 
المكونة ف ىالانسجةوالاعراض 
التى تلاحظ فى العسين صى 
جدزء من هذه الحاله المرضية 
العامة ٠‏ 

فالراض الشنائد الأآن مو ان 
الكثير منالامراض الشديدة 
الوطأة التى تصيب الجسم 
تظهر لها أعراض أولية فى 
أنسحة العين 
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وسيى_ مضرات العريرر اراتك اها دورة 
| عررس هزه العدرت ء وسسكيدرت الرسع 
| التمضة الس اعتارت تَمَدْ مشدكميرا لم10 


اكطمارعر_وهر ود نت 


مرهقة , محتاجة الى الراحة 
فنتنظر الى طفلها كأنه قطعة 

اللحم الآدمى ولكتنها 
ستند هس وانهائم له عنسلما 


بحرك رحيه وذراعيه فى 
نشاط بعد ذلك ٠‏ 


وسكى الطفل عند ولادتنه 
وهذا دليل على أن هواء 5 
دحل و لتمسستة والا أعطى 
الطسب الطفل غخسانز 
اتبع معه مل يقة أخرى حتى 
بتنفس الطفل ثنفسا طبيعيا 
ويزبك الحجبل السرى في 


جانبا خقى ,يتمكن الطبيب 
١‏ المولد أو الحكيمة من العنائة 
7 1 ال 
5 0 0 طول ال سنا 


حديث الولادة بين /ا5 وء*ه 
سدم ووزنة يبن " وتنصمف 
و؟ ونصف كيلو واذا "كان 
وزن الطفل يقل عن ؟ كيلو 
فانه يكون غير كامل النمو 
تكون شكل الجمجمة عر 
الام عليها أثناءا لولادة ولكنها 
فى ظرف أيام قليلة ٠‏ 

ولا 'نحزغ الام اذا وجدت 
انتفاخا فى رأس طفلها بشكل 
البيضة فالطب يفسرهبأنه دم 
تحلط: فق غطاء الحجمحمة 
(الرأس ) وجلد الرأس 
( الغروة ) ء فاذا كان الجلد 


لضمك بمعرفة الطنيي: أما 
اذا كان خاليا من الجروح 
فازيمينا نترك وهى نزول 


تدريجيا ٠‏ 
فى عظام القبوة غير ملتحمتين 
تماما ولا يغطيهما غير جلد 
الراس. ويعو. التضام العطاء 
فى هاتين المنطقتين فيما بعد 
وبحرك الطفل ذراعيه 


ورحسشه حبدا ما دام بصحة 


سحمدة ولذا يستشار الطبيب . 
اذا كان عاحزا عن ذلك 


* وخاضة حول الانف‎ ١ 
فى بعض الاطفال‎ 00 
شعرا دقيقامؤقتا مث لالزغب‎ 
أحسا وقد الو جات‎ 
فى 0 الطفل أو‎ 00 
لا بوجد ولكن مما هو جدير‎ 
بالذ كر أن الشعر الذى يولد‎ 
به الطفل يزول ويستبدلبه‎ 
* شعر اخجر جلاديد‎ 
و دحب على الام ألانتوالى‎ 
فى اسستدعاء الطنيب اذا ظهر‎ 


على طفلها أعراض الصفراء , 
يف نحت الجاجيييدك من 
الفم أو المسستقيم ) الشرج ( 
ونشنجات؛: أو ذهولوسبات 
داثم فعلاج مثل هده الحالات 
7 خمرة طبية كاملة ولا 
تتحسبن أنه فى امكانك علاج 
طفلك بالمقاقين الوسوؤة فى 
صيدليتك أو بالوصسفات 
البلدية فان كثيرا ما ينشسا 
عنها أخطر النتائم ٠‏ 

واتكون أمعاء الطفل مملوءة 
دمادة سوداء هلومية القوام 
ولذلك يكون لون برازالطفل 
عند ولادته مزيجا مناللونين 
الاصفر والاسود وتدريحجيا 
يكتسب لونه الاصفر المعهود 
( الكاناريا ) فى الطفل الذى 
بتناول لبن الثدى * 

وقد تلاحظ الام أن ثدى 
طفلها ‏ سواء أكان ذكرا أم 


نا في 


٠ ٠ 


أنثى - متضخم ويحصسوى 
افرازا خاصا فيجب عليبها 
ألا تدلكهما فاذا حدث احتقان 
وتورم فى الثندى استشيرى 
الطبيب وقد يزول الاحمرار 
بعد يومين ولكن قد تجد 
الام أن الورم الستعتسنا دف 
و -دوده قف كون أسيويجا فى 
قمنه فاذا انفجر ( فشم ) فان 
بعملية جراحية لانه بلتئسم 
اسبوعين : وقد بيولد الطفل 
وقك شوصت جما فاه تعحرث 
الر كبتين بسيب وضسع 
الحنين داخل الرحمء كما أنه 
نادرا ما يولد الطفل وؤنسهةه 
ينام الطفل حديث الولادة 
حرد! 


© هه 


موكذخ الم 


ل د م 


لشاف فاق هذه الضعورف تذكن الانشاف آول بها تذكره 


بئلك الطائفة التى تجاهد فى صمت والتى يحق لها أن تحمل 
اسنم ملائكة الرحمة ٠‏ وهى طائفة الممرضات بالطبع 2٠‏ . 
ومهنة التمريض مهنة شاقة ولكن الشىء الذى يخفف 


مص حة السنفل 

تقبل عطاءات لغابة الساعة ؟١|‏ 
ظهر يوم السبت 6؟ ابريل 1659| 
عن توريد ملايس وبطاطين وخلافه 
اللازمة لمصلحة صحة بلدبةالقاهرة 
ويمكن الحصول على الشروط مقابل 
بلغ 5٠٠١‏ مليم يضاف أليه مبلغ 
٠‏ مليم أجرة البريد 

وتقدم الطلبات على ور قكه دمغة 
من فثة الخمسين مليما )١1٠١(‏ 

ىل حوري نيهم 
مصلحة الملديات 

تقبل العطاءاتث بمصلحة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
يوم 1١‏ أبريل 15609 عن عملية 
توريد وتركيب بجهازين كاور بكل 
من عمليتى المياه التابعتين لبلديتى 
كفر الشيخ والفشن ٠‏ وتطلسسب 
الشر وط والواصقات مني المصلحة 
على ورقة تمغة فئة الخمسين مليما 
معابل ل قمع مبلغٌ حئيه خلاف أجرة 
البريد وكل مطاء غير مصحوب بتأمين 
ابتدائى قدره »/ لا بلتفت اليه 
(11و١٠)‏ 


احتفظ بمحلقك عنأى عن التبابات الزور الزيمة هدهء الى تنجم 


مصلحة اللديات 
القروى حتى ظهر يوم ١1‏ ابريل 
5 عن عملية انشاء سلخانة , 
أ لجلس على ورفة دمغة فئة 3 جم سال 
خلا ف أجرة الس بد وكل عطام لا , 
يرفق به تامين ابتدائيى قدره 0/ 
من قيمته لا بلتففت اليه )١١١١(‏ 


دورب التيبير توب ران اتويات 


مصتحة اللديات 

تصهبل المطاءات بمصلحةاليلدياث 
ابوس تعر الدوارة). لقان لور 
بوم "؟.أبريل سئة 11619 عن عملية 
توريد وتركيب ماكينة دبرل قوة 
16 حصانذا بعملية ميأة البدر شين 
وتطلب الشروط والواصفات مان 
المبلحة على ووقة نينة (قببة 
06 مليم خلا ف أجرة 0 
مطامء فير مصحوب بتأمين ابتدائى 
تدره 5/ لا بلتفت اليه (1114) 


من متاعبها استمتاع من بمارسسها بتلك السعادة الروحية 
الدافقة التى بشعر بها أثناء عمله ٠‏ ! 

ان الممرضة لا يتيح لها عملها أية فترة من فترات 
الراحة الا فى القليل ٠‏ فكل دقيقة لها ما يملؤها ولكن النظام 
الذى اتبعته مستشفياتنا الحديثة جعل لكل ممرضة فترة 
من الراحة عند الغروب ,٠‏ وكل ملاك من ملائكة الرحمة حر 
فى عمل ما ينأسبها ٠‏ فمنهن من تمضنىالوقت فى التسامر مع 
زميلاتها ومنهن من تقرأ فى كناب مسل ومئهن من تنتناول 
شرابا منعشا مثل الكوكاكولا >" 0 ظ 


عن البرد ء السعال » الأتربة واحتقانات الزور الشائعة بأستعرال 
اقراص شكس العلاجية للعسال الموفرة :' للراحة الزائدة والوقاية 
الفعالة.. انها نحوى ستة'آدوية خاصة تجلب الراحة فورا للحلق 
الحاف الملهب ومبىء 'لك راحة اوفر وشقاء أسر ع إ 


"١ 
١ لك و‎ 


0 0 
محدو دود لتحي 


204 


و ١‏ عات لجذة 


١ 


ادا 


سجر الو<وه 


'نعرفينها يا سنيدانى »2 وكثيرا 
ما نخدعك المرآة ونخفى عنك 


- 


الحقيقة أنه لا ذتب أ 


ولكن الذنب كله يقع عليك 
وحدك فأنت نرين البقع نملا 


مر : ١‏ 
لعفن فنك عيبت انك * 


عبيون جمالك وكيف نزيلينها 
ذلك أنهاها 0 لفحية الفر: نسية 
سيمون دى لامار قد قضت 
فى مين إملاة وينة موز 


زاد وآلم يشبه أى عبب من 


ا 
متحت | 
ا 


عذوان معهد 
شاوع عبك [ لخائق ثروت 
باشا بالقاهرة * 


لزوجك قث نميه ييحسبا علا دشعم أو ابلا ان أراد 
١‏ هل اشتردت 5 را كهر باثيا لطفلك يا 


د هل علمته ركوب 0 ذات العجلت.: 
أو الانزلاق بالباتيناج ؟ 


٠‏ هل تتفادى معاقبته ؟ ظ 
 :‏ هل تطلبمنك بنتكالصغيرة أنتقبلها قبلة 
المساء ؟ | 


تلم اعتدهنا سألتك ادنتك وهمى, ف الخاة / 
٠‏ والنصف من عمرها عن ارتفاع الهرم. 
الاكبر هل أحلتها على والدنها ؟ 


 "‏ هل تخرج بمفردك: مع ابنك كزميل يخرج 
مع زميله ؟ 


هل تسمح لابنتك البالغة من العمر ثلاث 
سئنوات أن مزق ال< بدة التى وشيعتيا 
على مكتبك ؟ 


6 هل تسمح لاطفالك أن يلعبوا معك عنا 
عودنك من عملك مساء و قم .[ ) أن تقرأ 


| الحربدة | 
٠‏ هل حاولت أن تتفق مع أطفالك من وراء 
ظهر والدتهم ؟ 


ظ و وجمت “م مم جرهم امد 0ى6 ن كينيه 
عد نف رنيو لون 0 عاتدميى تسن وين ون نتن 23 
يدركس ولاق مسرو وقعمور 0م ا جا؟ بسي 3 
لجنم ونم بر لومي صرب ومسي “كم عن صن 0 
| 1 
الوه 1 كا لع 0 يت ص جوم 0 
0 »مر مو نظ 6 كرا لومم جا؟ ربسا 

| مزع و كو لومي صب موسي “و ع جنك 6 ظ 


58 


4 


5م 2005 جات ااي يذ 
١ 9 2-3 . 8 1 86 5‏ ال م 
١‏ 2 8 7 01 < 
: 0 0 5 0 ركه 


: د 


5 


«٠‏ و ل ا ل من الايام أن تأخرت ١‏ فى نوهمها 
الى ما. بعد الساعة السابعة صباحا شنا كاد باعة السائط ف صالة امبرل تكب 
اجسان سكسم مر عرد 00 ٠‏ وفى الحال نجدها قد 


+ ثم انها تعلم تمام العلم أن الفائدة التى تجنيها م تناول كوب من المسساء الساخن 
بعصير الليمون قبل تناول أى طعام لا تقدر : ولذا فهى نواظب على هذه العسسادة 
دون ملل أو تذمر ٠‏ ولعل هذا هو السر فى احتفاظ بشرتها بذلك اللون النضم البهيج ٠‏ 


+ ان عفاف منظمة فى حياتها ولذا فهى تلبادر بعد ذلك الى أذ ( دوش ) من المسساء 
البارد ٠‏ وقد تسألين با سسيدتى : وكيف تفعل ذلك دون أن تزيل آثار نوالستاليوم 
السابق ؟ الا أن ردى عليك حاضر فعفاف لم ندع للكسل نصيبا فى حياتها ولذا فهى 
لا تنسى أبدا ازالة نواليت كل يوم قبل أن تذهب الى فراشها ٠‏ 


0 وهى 'نتحلى فوق ذلك بصفات جميلة فهى عاقلة ومدبرة ولعل هذا هو سبب عدم 
سانيا خين امستعدان اريم القاعدة ( فون اخ نان ) واكتفائها باستخدامه فى حدود 


المعقول * 


+ ولقد حدث ذات مرة أن اكتشفت عفاف أن مسام بشسرنها تمتص مساحيق التواليت 
بسرعة فأخدت نعمل على عسلاج ذلك وبالفعل اكتشفت الفون دى تان المنساسب ٠‏ 


الاك الحدها فيل دائما أنواع الروج الفائحة لان بشرتها من النوع الناصسع 
الذىلا ام ع الالوان الحايدة 8" وى تتصسح 5 سبك 6 مسهراء 0 أو دمر نتها 


الخضروات الطازجحة والفاكهة لذا 
نجدها تلاحظ وجود صحن السلاطة 
والفاكية على فاتداتيننا دواما ٠‏ ولو 
حدث فى يوم من الايام واكتشفت 
أن نا النضر برجع 0 غالبةة 
الى المساختيق: فانها تسنادن فووا الى 
زيادة مقادير البيض والكبد 
والسسس سيا نتم فى جا هيه 


العميل ولاخلت رضافة العإتسارى > 
واستطاعت أن تدرك سير هده 
الرشاقة ٠‏ انه ذلك ( المسلامى ) 
الذي لنه فى الصباح الباكر ١‏ 
يك الاصيل فى طريقهن الى 3 
اله 1 ولذا فهى دوك انها أن 
ل أثناء غدوها 17 

5 5207 هرل !ا اف ا 
لقوامها برشاقته سال ” 


ذلك نجدها تعمل التقليل من 


* ولعل أغرب ما فى طباع عفاف هو: 


رمم رغم تحليها بهذه العادات 
3 ل ا" 5 توافئرت 4 في فكناء 
٠ 00‏ وهى تعتقد أن 5 شىء 
طبيعى لا داعى للتفاخحر به 1 اذدنها 
.كان هذا ل جمسال : شخخصعدة عيتها. ؛ 


جر ليوك لدم سويز زمو 


#ا 


١ 
: 
1 
: 
ا‎ 
اللاع‎ 


ل الال + فومى بعد ذلك بأعمالك 
ايه اعنئدت أن تفقو همى بها كل لوم ٠‏ ولا التفى 1 
ال . ساعة تونيا بقة النداء تسثر بسحن خلالها 1 
تعنم الظطيهى أو فى الممساء المسووع 
0 تعدق نفسك لذلك * أدخلى غرفة نومك وابدنى 
أولا يرفع المأكياج القديم .هن على بشرة و جهاك ٠‏ اسمتعملى لهذا 
الغرض. كريما خاصا / أق مستحطر تتفق “طبيعة. ث كيبه 
ولو اح إق 0 مم ل في نفسك بهذا الكريم فنان جمال 
' وجهك موقواف 3 ' نجام مله. العملية * قو قومى بها على 
الوجه "الانى : ادعنئى الكرم على وجهك بأطرافن أضابعك 
أو بقطعة من القطن تكوئين كد غمستها باللبن الخساص أو 
0 ام روي 0 أو 0 إ 


0 


7 ظ 


ص 0 


ويد الالطواء تمق معت :11 رعولة غلك بالسسالاي اعسات 
بالملقط الخاص ٠‏ وكل ما نطلبه منك هو التأكد من وضوح 
رسمها ٠‏ أما إن كان الحاجبان فى حاحة ال«عتيييايةه به أكثر 
قينيغى عمل حساب الاحمرار الذى بنش عن النتف فات 
كنت ذاهية 0 : م د القيام بهذه 


يعفق ونوع بشرنك ارات يسيس له التقايز وياد أن 


الماسياث خفة بالماء اتدافىء َف بالمستتحضر الخاص ٠‏ 
وجهك بعد ذلك بلوسيون منعشش وان كانت بشرنك جافة 
ينبغى أن يكون اللوسيون مقويا أما ان كانت دهنية وجب أن 
يكون اللوسيون قادضما للمسام ٠‏ ولا داهو هن وفك إلى 1( 

أن تدهنى بشرتنك بكريم ل بورف 


خفيف من النوع ا 0 السبحارة 
استر بحى بعد ذلك قليلا دكن قال أن نخدي مد 
الراحة ينبغى عليك أن تنعدى كماداث 6 سائل مقو 


تضعينها فى متناولك , على أن تخصصى ١‏ ا 
الكمادات ن لعينيك بعد غمسهما فى محلول خاص 
اسسشلقي على ديواد أو على سسريرك وحاولى ما افنة ارناء 
عضلانك © ضدعى عينيك الكماد لمن المخصيصتين افونا 
و ضعى, الكمادات الماقية. على خديك وجبهتك وذقنك وأنفك 
وما دول وحهك وعنقك نفسه ٠١‏ امكثى دون حراك فى الؤْضم 

الذي اتنفضلبنه نأمى ان استئطعت ذلك * وعندما ببنسدا 


وضعتها على 
ولا تنسى يديك فان الئاس ينظرون اليهما كما ينظرون 
الى وجهك ٠‏ دلكيهما تدليكا خفيفا بكريم خاص ٠‏ دلكى 
أصبعا بعد أصيع ومن الطرف الى الداخل ثم اليد نفسها 
وأظافرك هل تحرصين على حمالها ؟ ان دهانها يجب ألا 
نشوبه شائبة ٠‏ أما ان كانت تنقصك الخبرة فى هذا 
المضمار فليس أمامك الا الذهاب الى احدى الاخصائيات ٠‏ 
وشعرك أيضا فى حاجة الى كل عنايتك ٠‏ فرشيه مرارا 
واذهبى بين أن وآخر الى الحلاق أو صالون التجميسل 
ولا تنسى أن تضعى نحت ابطيك الكريم الذى يمنع 
العرق أو الرائحة ٠‏ أما ان كنت لا تعرقين فلا حاجة بك الى 
اتخاذ مثل هذا الاحتياط ٠‏ 


والان جاء دور وضنع الماكياج على وجهك ٠‏ ابدثى أولا 
بوضع كريم القاعدة المعروف بالفون دى ثان * ضعى بعد 
ذلك الاحمر فى المكان المناسب ورشى وحهك بالبودرة م 
أمكن ٠‏ أزيل بعد ذلك البودرة الزائدة بالفرشاة الخاصة ٠‏ 
ولا ننسى أن ترشى البودرة على عنقك اذ أنه يجب أن يكون 
لون بشرنه كلون بشرة وجهك ماما ٠‏ | ْ 

فرشى رموشك طويلا بفرشاة تكوئنين قد غمستها 
بالدهان الخاص باأرموش ٠‏ 

ولا ننسى 'نخطيط حاجبيك بالقلم الخاص ولا تكثرى من 
الكحل على جفنيك ٠‏ 

واخيرا أحمر الشدفاه ٠‏ انه يجب أن يكون من لون دهان 
الاظافر ٠‏ استعملى الفرشاة الخاصة فائها الطريقة المفضلة 
البوم على غيرها من .الطرق ذلك أنه بمقتضانها يسهل رسم 
ميحبط الخ فتب' 5 


م١‎ 


مجموعة من مستحضرات اثابولا صنعثت على أسس 
علمية ومن.مواد كيميائية تنفذ خلال مسام الجسم 
فتعمل على ازالة الدهون المسبية للسمنة : 


ف 

تعر إلشدى 
مجموعة أخرى .من مستحضرات اناسولا تستعمل من 
الظاهر بطريقة خاصة فتزيل جميع عيوب القدى 
بتأثيرها على الغدد المختلفة 

ضور 


معين لكى تزيل إنجاعيد الوجه وتمنع ظهورها مرة 
نأ نه 4 5 ٠‏ 


تباع بجميع الصسدليات والاسشارات المحانية من | 


© شارع عبد الخالق ثروت باشا بالقاهرة 


5 


أمامك موددل لفشسيميتان ايقن يمكنك عملة شنفسك 
سسهو له متى اتدعت التعليمات المسينة عبلى كل قطعة من قطلع 
الباترون * ظ 
فى الرسدم لم قيسى الابعادالعرضية والطولية المذكورة 


عل الرسم وصلى الذقط سعضيلها لمتهياً لك رسسو م ١‏ برطم انما 
7 أن ٠‏ ص الأ 7 5 مطل ه 


-_- م بعد اس لك ١‏ امات تر اللازمة ايا ضاطات ٠‏ 
ب لماذ! لا ترتداين ملابس السئس ١‏ 0 5 


لذلعب شوطا في هذه الشمس الرائعة 20 ات وي 7 ش 1 
التى لا تثوافر دائما فى الشتاء ولاحظى أن 0 الباترون مفصل على مقاس مانيكان 514 
ب أرجوك دعيلىي وحدى انى |العادى ويمكنك اقتصاداالحصول عليه جناهرًا من 


لا اقوى على الحركة ع 5 550000 9 

ش ب وما الذى يبعوقك 0 ( محلات ميشو ) للتفصيل والخياطة بسار ع فؤاد الاول 

4 535 أو حيث تستحب 0 . 4 56 1 ٠‏ ع 517 50 8 3 بره 
ل و58 بخواق الجر اداو نول بالدورالر اقم #اتطين تفريم 


ففى مثل هذا الوؤقت من كل شهر » |الكوبون المنشسور على هذوالصحيفة ومعهخمسة قروش 
أصاب بالالم والتعب واصمح فى حالة 


نفسية لا أحسد عليها أو ثمانية قروش لمن تريده بالبريد ٠‏ 
س0 0 الالم دالنعب يجب ألا 200 . كد 
عن 11: الع بنجو 11 ناء وبمكنك تصغير هذا البائرون قاس 5ه العادى 


يعوقك 
الرائع , ,. استعمٌ ل و أو تكسيره لمقاس 55 العادىأما اذا كانت مقاسانك أكم 
علي هذه المضايقات , 5 'أن اه دكشير ف مقاس 2 العادى أو برك عدر عاد به فيمكنك 


داخلى فلن يعوقك عن الحركة فاضلا 


9 ع 
ها أ عستى عرثته 


امساح هنا الكودرت الرّن ١‏ 
م -ل زافو ورشكاه » بس , بنتو 
00 بدو مق 


: إدال صن امهاست ف 00 : 
5 م ل 1 م 


0 7 طول قطي ييه الظلبر : طول الستطيل > جم ١‏ 
ظ ١‏ عض لي بس 200 7 عرض الستطيق ١ح‏ 


إلس 0 طولى القماش والسسائرونالذى أمامك يشمل الحونئلة 
ؤ الخلفية ومعها الكسرة كاملةالتى تنرتد بعد طيها لتواجه 
الامام ٠‏ 

9 


9 


ظ كو بسسون 


١6‏ شارع فؤاد الاول ومعة خمسة فروش 


ع1 
ل 


ب 1 ورا دي إتر ار 32 
1 1 ا 
اا وماد 

2 ١ 


2. سبحا ون‎ ١ 


نر تمص 


3 


تفصيل بائرون على مقاسك نظير خمسين قرشا ٠‏ 
واليك بعض التعليماتالخاصة بهذا الموديل * 
الصدر والظهر والجونبلسة الامامية : ل 

الكول 0 : 

بعنى طبقى القماش بالورب كالمنديل وضعى خط 
المنتصف على التطبيقةولاحظى أن الكول عرضها 
٠‏ سسم وهى هنا فى الرسسم ٠١‏ سم يعنى مجوز وفىهذه 
الحالة كن تتحتاجى لتطسقه من الكول دل قطعه واحدة 


4 


نثنيها على الخط المنقط ٠‏ 


الحوئلة الخلفية والكسرة : 
وهى بخياطة فى المنتصف و بوضع المنتصف عللى لسديتم 


ش انك لاشك ستجدنٌ من بين جوارب كازر ما يناسب شتكل ساقك 
وطوها . فان جوارب كايزر لاتلنف ولاتتحسر عن الباق 

فبى تلتصق به ماما . فضلا عن متانة كموما . 0 

جوارب كانزر ذات الوان محتلفة تناسب كل بشرة 


اياي تنه | عبت 0 التدديحة ا ألليلت 0 اإبينك العصيضة عيضت ا لجووج البسدما اد ١.‏ لصحت سإ | لله | لابه تت 0 نشدت عنما الت كه 
5 


1 


0000| 
الكو 59 2500 


-0 20300 الجر الطب هرم اتكول 


١اوسوتدى‏ بالك 
المخيا سيره :31 
سن اش مهس أاثلا 


"١ 


لك عليه الا اذا منحته 


احصاشات 0“عديدة وصلت الطمانيئة الكافية والحرية 
الينا وهى انه من بين كل اللازمة لحياته ولموه ٠‏ , 
شرة أطفال زلدون سد بئّة الطفل 


ان الكشيرات من الامهاث 
.يعتقدن ان الطفل يولد 
وشخصيتهكامنة فيه لمعنى 


وموضع رعا د عاك ٠‏ ىق 1 ان 57 التشخفية تأخدفى 


دعينا الان من عا لس الأمال التفتم والظهور مع لموه ٠‏ 
والاحلام واغلمى ان مستقيبل إوهذا خط تاحتى القد ا أنستك 
طفلك ان لجرا ع د لنا | 
فانة 0 ترنيتك الطفل حقيقة بولد متميزا 
لسكا لاسي ال بغرائز معينة مثله فى ذلك 
مثل أى حيوان آخر كما 

والى. لانصحك نصيبحة تكمن فيه طتشاع خاصة 
خالصة حيئما أقول لك ان نتيجحة لعامزة الوراثة على أن 
لفلف لو .عناقا” لك وله البيئة هى التى تقرر أى 


قرام ه الغرائن أو الطبساع 
0 2 فى ظضل 


ولايد تنا هنا من :: تفسير 
المقصود بالبيئة * ذهى تعنى 


كل الظروف الخارحمة الى 
مين الكدل 000 م 


ونهزها يمنة 0 وكذلك 


- 


وعطلت مره نهو طبيعيا ٠‏ 


ان حاحات الطفل الاولية 
بسيطة 0 وأهمها الدف»: 
والطيانينة والغذاء +* و 
كانت مكفولة قبل مولده ٠‏ 
أما الان وقد خ رج الى 
الوجود والى ا 3 
الحو الذى اعتادوه فلابد من 
العملعلى توفيرها له ومراعاة 
مزاجه ورغباته ٠‏ 

ولا بدأن تعلمى ياسيدنى 
أن . طفلك فى خلال المراحل 
الاولى فى .حيانه تسسيطر عليه 
حواسيهة * ودما أن السيبئة 
التى أتى اليها تخالف تلك 
التى أتىمنها فعليك أن: 
جحاهدة على ابعساد شعور 
الخوف من ل 
حدةٌ هذا الخكور الغردذى»٠‏ 

وقد وصلت با سيدثى الى 
أن أكثر ما بزعمم بج الوليد 
الجديد شيئان 0 شعوره 
بالخوف من أن «١‏ 
الغذاء فحأة 


ا 5 غيرذلك 


لكانت النتبحة انتقال 


'مزعجة 
0 00 العادى. بامكانه 
النوم باستغراق فى وسط 
لاصوات النى نفتعلها خلال 
حياتنا اليومية ٠‏ آم مجربة 


+ لراحة الطفل فى ثومه أحمية 
فصوى فى نموه وصحته٠‏ وأغلب 
الامهات يهملن نوم الططفصل » 
ويعتقدن أنه من الحب , والعطف 
أن ينام الطفل فى حجر أمه , ثم 
معها فى نفس الفراش ٠‏ 
صحية يجب المبادرة بشراء سرير 
خاص للطفل انير عمره , 


ونتغير هذا السرير كلما كس 
ف تعرينا ٠‏ 

+ فالشكل رقم )١(‏ سرير لطفل فى 
هيثئة عربة صغيرة ذات ؟ عجلات 
من الكاو نشوك ,2 وله مظلة نفشم 
وتقفل »2 ويمكن انتقال الطفسل 
فيه من حجرة الى أخرى ' ومن 
الممكن استخدام عربة أطفال 
للطفل الذى لم يتعد عمره سينة 
ونلصف ٠‏ 

شكل (؟) سرير هزاز منالخشب 
وله مظلة تحجبعن الطفل الضوء 
وتيارات الهواء وينتخب لونه 
ولون القماش من الالوان الزاهية 

+ الشكل رقم (؟) سرير لطفل أكبر من سنة ونصف 
وله أرجل عبارة عن ماسورة هعد نية لسهولة نقله 
من مكان الى آخر ٠‏ ويجب مراعاة وضعة فى حجرة 
خاصة للطفل ٠‏ 

«* الصسكل رقم 6 سر ادل ومنئضدة تناول طعام الطفل 

فى وقت واحد ٠‏ فحيئما لا يكون هناك حاحة 
لاستعماله سرير يرفع نصف القاعدة السفلى وتثبث 
فى طرف الحاجزين' فتكون بمثابة منضدة ٠‏ 
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هذه يا سيدتى طريقة سهلة نقدهما البيك 
لتعينك على نزع ملاسك دون أن مساب 
القماش نفسه بأى ضرو ٠‏ 

هات شوكة وادخليها بدن الزر والقماشس 
كما هو ظاهر فى الرسسم ٠‏ قمى الان الزر 
من فوق الشوكة وانزعى الخبوط المتخلفة 
بالطرف المددبب للوقص + الها عملية سهلة 
ولا شك , نفى القماش من تمزق خيوطه ٠‏ 


علو عر جار 


وسرنا بهسده المئاسسية أن تلفت نظرك 
با سيدنى الى أمور غاية فى الاهمبة لا بد 
أن 'نحظى منعنابتك والتفانك الشىه الكثير ٠‏ 
اننا نعرف سسدات لا بخصصن صندوقا 
لادوات الخباطة فان كن فى حاحة الى المقص 
مثلا بحن عله فى كل غرف الملزل وأخيرا 
بجدنه على السرير أو مقعد الصالة +٠‏ 2 

اننا كل ما نطلبه مئك ريا سسيدتى أن 
نخصصى لكل أآداة من أدوات الخباطة مكانا 
واحدا لا تغير ينه والا أضعت وقتك ف ىالبحث 
فاذا ما استعملت الكستبان مثلا » اأعبسدى 
وضعه فى مكانه لا 'نتركيه فى الوضع الذى 


كنت فيه , ففضلا عن احتمال فقده فانه قد 


يتناوله طفلك الصغير وبحاول وضعه فى فمه 
ولسنا. فى حاجة الى 'نلبيهك الى الخطر الذى 
قد ينجم عن مثل هذا الاهمال ٠‏ 

كونى با سد ره اليد تسد ين 


راخة المال وراحة الجسم ٠‏ 


11 


سرنا أن نزف الى قارئاتنا العزيزات بشرى ورود أحدث 
الاقمشة الخاصة بفصل الربيع لعام ١95“‏ , واننا لنذتهز 
هذه الفرصة لكى نتقدم بخالص التهنئة لمحلات الصالون 
الاخضر "٠‏ شارع قصر النيل بالقاهرة لما تبذله من جهد فى 
سبيل اسستيراد أحدث الاقمشة حسب أرقى المودات العالمية 
وقد أرسلت المئا ثلك الباقة الجميلة من الاقمئشسة الباريسية 
وهى أحدث ما وصلها من الخارج ومعروضة بمحلاتها منذ 
الاسبوع الماضى وهى : 
١س‏ قماش « الحساز اليو تببن » نشسر انفوذه فى 
الاقمشسة السادة والموشيام ٠‏ | 
م قماشس 0 التو ساه » : من فصملة الاقمشسسة 
الجر در به بالالوان الاربعة + م الأس.وم الانثر اسسث 3 
و « الرمادى الكم تسرد » قو « الاسض المرالسسة » 
و « الاحمر الافريقى 4 + 
؟ بس قماش « المسسساكق 4 من الجرير الطبيعى 
صنع ابراهام وهو تقليد الاقمشة الحريرية القديمة 
المصنوعة فى الهند + وبوجح د متها ثلاثة أنواع 
« المطرز » و « السادة » يي « المطدوع 4 + 
سه بر الاقمشة المطروعة » ؛ قد عادث الينا هذا 
العسسام 0 شكل » البوالت اللدربرى » ف (» التويل « 
3 »م التسانتو نج » برسموماك متداخلة وخطوط مندسسيةك 


© سه 7 تلج الفسسسسفب » نوع من « الاورحسونزا 
النكيشية » 3 «» الباباددر ». المارز غبر المنتظم 

أ سم ( قماش البصرة » : صبنع ادراهام 2» نوع من 
الاورجونزا الجديدة تقليد السارى الهندى من. ثمانية 
عشر لونا ٠‏ < 

/أ سس » للتابيرات التوالت » : حراير سميكة شينية 
على أنواع ثلاثة « حتسسات البرد » و « الجريزل 3 
و «م الحردزل نماذو » ٠‏ 

8 م « التصفرين » : فاى جحديد للصيفب 
ابراهام من اثنى عشر لونا ٠‏ وكذلك قماش الاونومان ' 
المنتظم والمنسسوج من أونين غير قابل للتكس ٠‏ 
الالوان « أنيضش واسسسسوة » و « رماذى وأسضص 3 
و « غزالى واسود » ٠‏ ا ّْ 

5س <» الدربى » : ثيل الباجا 200 ببانذينى 
لعاييرات المدينة + والقماش موشى بالفيبران ٠‏ 

١١س‏ « الاقوشة الثلية »: تأثرث رسومات الاقمشسة 
التيلية التى تصنم منها جو نيلات الصدباح وأرواب 
البلاج بالطابع الافريقى ٠‏ 
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الثوء بت 
إن 


ذو الديكولئيه الوأاسسم وهذآا 
يلبس فى 


مصنوع من 


محلات جرمين لوئونت 


يو 


الدانشيلا الميضاء 
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ذننا 


انه موديل راث 


أن 


وه 


اخنارت جرمين لوكونت لهذا الفسئان الثواليت 
قماشا من الحرير الطبيعى أذ الصناعى الثى 


تقوم بلسجه' محلات دوشارن وهسو مطبوع 
بالاسود والابيض: ويمتاز بحزام مبلكر 


بولرد باكمام للصباح تصميم 
صانعة الازياء المعروفة جرمين 
لوكونت وتمتئسان الجونيلة 
بكشكشة بسيطة وبقصنين على 


ازرلرو ده 
ين منئفخان من أعلى ضيقان 
عند المعصم أو فوقه 
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هذ' فسما 
ولو 


ن تو[ 
أنه 


مصشوع 
قن 


ان هذا الفسئان يا سيدتى فاية 
فى السساطة ولا يكلفك تفصيله 
كثرا . لقد صممه ميتكرد 


للسبيدات اللواتى باثمين الى 

الطبقة المنوسطة وقد قالت لنا 

مراسلتنا بباريس انه يمكن 

لبسه أكثر من سنة اشهر فى 

السئة ان عرفت كيف تحفظيئته 
من الانسيام 
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ان هذا الثوب الحميل قد 
ابتكره احد صائعى الازياء في 
هديلة نيس بغرنسا وهو كما 
ترين ل يحناج مهناك أأى كد 

عناء » أن عزمث على تفصيله 
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جوع يعدم سير بالمان هذا العاسسن الكلاسيك 


ل لنايلا 


من قماش الشلساتتونج الحريرى المشغول 
بالبرودرى شكل كادربيه ٠‏ أما اليساقة 


والكياة "لقم" اورف اتناف السعوداك : 
بوارندتك صاحبته قبعة من القش الطبيعى 
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أما مارسيل شومون 
فيقدم ‏ هلبذا الفستان 
البليسيه من أعلاه الى 
أسفلة والديكولتيه على 
هيئة مثلث قاعدته الى “ 

| أعلى ورأسه الى أسفل ٠‏ 
وبلاحضظ أن الفسكان ١‏ 
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لقد خصعمنا هذه الصفحة ليئاتيك 
بعد ان انتقينا لهن أحدث التصميمات 
التى وصلتنا؛ من العواصم الاوروبية 
ولسسنا فى حاجة الى شرح طريقة عمل 
كل واحد من هذه الفساتين. على حدة 
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زى من مجموعة الازياء الرائعة 
النى قدمها بيست كريسشيان 
دبور صائع الازياء المعروف 
ببأر ببس 


تقدم مدام كارفن ميتكرة الازياء اللعروفة 
هذا الكستان المصسنوع من الشاش 
الآلموتين وهو مخطط بالازرق والاسيض 
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سافرت السيدة راحيه دمزه حرم الأسئاذ محمد بك عبدالقادر 
حدزه الى البائسئان ممثلة لانحاد بت الثيل وض الادزاب 
النسائية الاخرى فى أأؤتمر النسائى الذى تعقده المببحوم اياقت على 
خان فى لاهور ويرى فى الصورة السيدة راجيه فى الوسط ومعوسا 
مندوبات اتنحاد بنت الغيل و"اسيدة خدبيحة الاسكندرانى عند توديعها 


أسافرت السيدة اليونور روزفلت الى الباكسثان وقد قالت فى 
حديث لها مع بعض الصحفيين انها تؤمن بحربية المرآة وانها ستعمل 
جاهدة لنصرة مطالءها . وهاهى ذى نصافح بعض رؤساء العشائر 


أرسلت لنا مدام جر مين لوكووانت 
مبتكرة الازياء الباريسية المشهورة 
مقالة عن خطوط الموضةلر بيع وصيف 
عام ؟9655١‏ فقالت انها أرادت أن تضم 
د الستاطية الف «وصلكه العا 
الموضة فى الايام الاخيرة ٠‏ فغسدت 
الازياء سهلة النقل أو الاقتياس ٠‏ 

أن ناز دس مد دشة لفن والصئاعات 
المسدان الذى بذت فيه غيرهما مسن 
المدن وأن 'نحافظ على محدها التليد فى 
هذا المضمار ٠‏ 

الها سيت الواة ‏ الثالينيية” الت 
أوحت الى جرمين لوكونت بابتكاراتها 
بل النساء جميعا دون تمييز » صن 
اللوائى ساعدنها على الوصول الى ما 
نريد ٠‏ وقبل كل شىء ينبغى مساعدة 
المرأة على أن تكون أنيقة وينبغى ألا 
ننسى أن الفستان بحب أن بحتوى 
على حقصر ؛ وصدر »© وأردأفا وأن 
السيدات لسن ماتكانات 

ان جرمين لوكونت تطلق عصبى 
خطوط أزياء هذا الموسسم اسم (السلم 
المتحرك ) فللجوئلة طولان وللخصر 
ارتفاعان حسب المرأة نفسهاأ ٠‏ 

ان ارتفاع الجوئلة سوف يتراوح 


و 


١‏ سدم و8م” سبم لفساتين الرياضة 
سسم و5© سم لفساتين بعد الظهر 
35 سم و75 سيم له نان زيارات. 


ال ا ال 
تاسرات بعد الظهر فهىمنالشانتو نج 
والتويل واأبحروجرات والستيسيا نان 
البليسية والشفثاه المطموع والسسانان 
المطيو ع بجحيوب ورشيرات بليسية ٠‏ 
الاكمام ثلاثة أرباع أو قصسييرة * 
الباقات بسيطة والباسك قصسسير 
-حاأ والاكتاف مسد درة * 
فسائين بع الظهر ؟: ‏ , 

الخطوط مانس له » الياقات 
ا * - مبة ٠‏ أحز مه دات عمد 
كسسمرة #الايشارياث وايشاربات على 
هيئة بوليرو ٠‏ أقمشة صوفية خفيفة 
بيخ ورمادى وكحلى وأسود وأبيضص 
وأقمشة مطبوعة رمادية وبيضاء وبيج 
وبيضاء وسسوداء وبيضاء وكحلية , 
الأكمام الطويلة فهى نادرة ٠١‏ 


1 


مدام ادواردو سوريانو 


اشتهرت باريس منف اكثر من هالتى سنة بانها المديئة التى 
تصنع الازياء وتعرضها على هدن العالم جميعا دون استثناء 
وقد حاولت بعد الحرب العالمية الاولى كل من نيويورك ولئدن 
ددزما أن تنئزع من باريس مركزها الذى ثوأته منذ القدم . 
ولكن جميع هذه المحاولات باءت بالفشل الذريع .' ومدست 
مديئة النور قدما تضع قواعم. الموضة لا ينازعها احدحتىالحرب . 


العالية الثانية حيث عاودت المدن الثلاث الكرة خاصة بعد ٠©‏ 

ان سقطت باريس ف ايدى الالمان وجري ها جرى لها شلال 

سئوات الاحثلال الاربع . غر أن البارريسيين ومشكر ى الازياء 

رفضوا حتى فى هذا الوقت العصيب أن يسلموا بالامر الواقع 

ولم يذف الاحتلال عنبة فى سبيل الفن الذى خلقوا له . فلما 

وضعت الحرب اوزارها عادت باريس تلبس سيدات العالم 
الأنيقات 


م 


البارونة البن دى روتسيلد الامرة دى مبارنيخ 


ها قد بدآت بشائر الربيع قطل عليئا, 
ولا شك اننا فى حاجة الى استسدال 
ملابس الشثاء الثقيلة بملابس !اأربيع 
والصيف الخفيفة وعيب أاربيع أو 
الصيف انهما يتطلبان منا نحن النساء 
اكثر من فسسئان واحد , فوئاك الجر 
والفيار والعرق . وقد اخثرنا لسك 


ياسيدتي هذه الجموعة الانيقة مناثواب 
بعد الظور . وان وضوح الصور يعفينا 
من التعليق عليها . ألا اننا نود أن 
تلفت نظرك فقط الى نوع القماش 
المستعمل فى ثل منها فالفسسئان الاسود 
الذى الى يمين الصفحة اليمنى مصخوع 
من التنفثاه السوداء او الكحلية انسا 
الثوبان الاخران فهما من الوريللا . 
واحدهما كما ترين محلى بياقة كبرة 


من النفناه من نفس لون اموريللا 
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فسئئان من الحرير الاسود يمئان بديكولنيه بسلوزة من الجروجران الابيض محسلاة 


درابيه معقود أما الحونيلة فيلاحصل انها بالداننلا الميضاء وبكرافات من القطيفة 
غاية فى السمساطة السوداء وحوثئيلة من الصوف الخفيف 


جو 


العودة الى الفساتين المصئوعة من 

الكريب الاسود يعلنها هذا الثوب 

البسيط. الحلى بياقة من القطيفة 
وبجبوب واسعة 


بولرو باكمام طويلة من قماش 
الاوتومان الاسود يغطى ديكولنييه 
الفسئان . صتكمع مارسيل روشياه 


١ 
1 5 5 


ج05 كمد سبي 


مدير 0 
58 ل 
32 07 5 


بحونيلة فيها بعض التشكشة النى الديكوائيه وييدو الفسستان وكأنه من 
الى الجانبين وباكمام ضيقة ١‏ قطعلين . الباسك طويل . والقبعة وردية 


د 


بدي لمميزا 


هه 00 
ظ موديل مصنوع من الكريب الاسود 


يقدم باكان هذا الثوب الذى يمثاز 

بكورساج كروازيه ودرابيه حول 

العنق ', أما الجونيلسة فاتنساعها 
معقول ْ 


هذه الازباء بقدمها ع عيدو مسق 


7 شارع عماد الدين فوق بامكو بالقاهرة ت /ا١١80‏ 
ةف شارع يعات زغلول فوق أر كو الاسكتار بة نت كلم١/ا؟‏ 
نخفيض "١‏ / من اثمان الباثرونات لحاملة المجلة 


مما لا شك فيه ان المائدة الصغيرة ذات 
العحلات أصبحت من الادوات المنزلية الحديثة 
التى لا غنى عنها ويجب أن تنال من برعاية ربة 
المدزل فى 'نجميلها وتزيينها بالمفارش الانيقة 
لانها تغنيها عن الخدم لسرعة تنقلها بسهولة من 
غغرفة الى أخرى 2 واليك نموذجين لماسائدة 
متوسطة الححم ٠‏ 

خذى أولا مقاس طول وعرض الارففف 
الزجاجية ثم فصلى القماش ويستحسن أن يكون 
من القيل المتين ولك أن تختارى اللون المفضل 
عندك وكون من الالوان التى لا نتأثر بالغسل 
ثم أرسمى هذه الوحدة المكو نه من شكل حسة 
الزيتون الموضحة فى النموذج » أما طريهقة 
كندل علو الوضفة فيكون الات ألا ندا 


البرود بير به الا : ى المخسسرم ومى معروفه 
وسهلة . والنصف الآخر يكون شغله بطر يقسة 
الحشو وحول هذه المجموعة نقط متنسائرة 
مشغولة بغرزة البذور المعروفة وارسمى حول 


واشتغليهما بغرزة الفر 


المستديرة الصغيرة واشتغليهابغرزة البروديريه 
المخرم من الداخل ومن الخارج انشرى حولها 
نقطا مشغولة بغرزة الذور وستحسن أن يكون 
لون الخيط من لون القماش ليعطى للمفسرش 
منظرا جذابا » وآخيرا ثبتى حول المفرش من 
الخارج شريطا من الدانتلا دقيق الصنع ٠‏ 


© بو 


00 


مده من الربش : 
لقد جمعت كمية كبيرة من ريش الفراح والاوز وأريد 
أن أعمل منه مخدة فهل بمكنك ارشادى عن طربقة تنظيفه : 


جه | ملئى لصيف صفيححة بمقدار من الماء. وضعى فده 


كمية قليلة حوالى ملعقتين كبيرتين من صودا الغسيل وبعد 


أن نذوب تماما ضعى الريش فى هذا الماء وارفعيْه على النار 


الهادئة حتى يصل فقط لدرجة الغليان نمع “تقليبه باب تمرار 
بقطعة عضا ٠‏ ثم ارفعيه من على الئار .٠‏ وإتركى فيه الريش 
لمدة دقيقة واحدة أو اثنتين مع التقليب الدائم المستمر حتى 
بظهر على سطح الماء مادة دهسية ثم انزعى المادة الدهنية كلما 
ظهرت ثم انزعى الريش من الماء القذر وضعيه مرةٌ ثانية فى 
ماء ساخن وكررى العملة السابقة ثماما وانؤزغى طيقة الدهن 
عندما تظهر 5 ' 


| ثم انزعى الريش واشطفيه جيدا بماء دافىء عدة مرات 
لم يبصفى حبك| هن الماء 5 


ضعى الريش فى أكياس صغيرة ذات أريطة مدلاة (مخلة) 
وضعى كمية صغيرة فى كل كيس ويربط ثم علقى 'الاكياس 
غلى الحبال فى الشمس والهواء الطلق وأتركيها حتى بيجف 
الريس بداخلها .مع ملاحظة هزها من حبن لاخسر نتقليب 
الريش داخلها حتى لا بجف بعضه دون الآخر ٠‏ 

بعد ذلك تحصلين على ريشس. نظيف ناعم جدا هش ٠‏ 
وأنبهك بأن تتشخبرق اليوم الصحو ذا الشمس والهواء لهذه 
العملية كذلك احذرى بقايا الصابون لانه يفسد الريشس , 
وبجعل شعراته الدقيقة تلتصق وتتماسك سعضها ٠‏ 


استعملى الريش بعد ذلك فى حشو المخدة 


* * ب 


س - بقعة طبن على كرسي منجد : 
جاء كلبى يخرى من الحدديرقة وصعد ذورا بأرحسله 
الوحلة على كرسى ملجد فأحدانت مخالبه اللوحلة علامة على 
الكرسى ٠‏ أرجو ارشادى عن طريقة ازالتها : 0000 
ج ‏ مادامت البقعة المذكورة. خالية من,أى مادة دهنية 
' فمن السهل ازالتها بأن تتركيها حتى تجف تماما ثم فرشيها 
بفرجون على قدر المستئطاع ٠‏ ثم امحمسى فوطة ناعمة فى 
محلول من الماء ورغوة الصابون وأعصريها جيدا جدا وبخفة 
أمسيحجى بها آثار البقعة الظاهرة ثم أغمسى الفوطة ثأنية 
فى ماء صاف دافىء بذون صابون ٠وامسحى‏ المبقعة لازالة 
الصنابون ٠‏ ولاحظى ان 'نكون الفوؤطة فى .هذة الحالات فقط 


امنداة ٠‏ وأن يكون المشم سسطحيا خفيفا أتزكى الكرسى يجف |" 


0 00007 . 

دى ١‏ أء ب 0 + »6 0 ١‏ 
0 1 ا : 5 
. 1 5 0 1 ' 


ب اصلاح قفاز حلد فسد بالغسل 


| 0 


عن .قن : 77 

عادى قفاز جلك غسلته فجمد جلده وانكمش بحبث 
أصبح غير صالح للاستعمال ‏ فهل عندك طربقة لاصلاحه 
واعادنه لحالته الأول ٠‏ 


ج ل أعيدى غسله فى ماء دافىء به كمية من.مذوب 
الصابون الجيد الخالى من الصودا ٠‏ ثم أشطفيه بماء دافى», 
وأعصريه بخفة بضغطه بين يديك ثم افرديه فوق فوطه 
بشكير فردا جيدا واصلحى منشكله العمومى بقدر المستطاع 
ومطيه ليأخذ حجمه الطبيعى ثم لفيه بهذا الوضع لفا جامدا 
جدا فى الفوطه اليشكير وأتر كيه طول الليل اذا رغست ذلك* 

وفى الصباح البسي القفاز بخفة فى أصابعك وصور 
اخلعيه من أصابعك بخفة معالمحافظة على شكله ونفخة أصابعه 
ثم علقيه هكذا ليجف فى الهواء الطلق ٠‏ ولكن قبل أن بحف 
ثماما وهو لا زال مندى رطبا أعيدى لبسه فى نديك ليأخذ 
شكله الاصلى ثانية* ثم اخلعيه بخفة وأتركيه فى الهواء جف 
تماما ٠‏ 


هذا العلاج قد يحفظ قفازك الجلد ويمنعه من الانكماش 


سازلى 


إذا اسك ماكز لياط الئاليك 


١ موامتاعاباطبانة‎ 


١ 


لأولم: ود_الش قالأمسط ‏ 


0 5 ا - فس ص ا عر 
رمكدك ترستها لدى الوكلاء الوجيد ون بالشق الأ وسط 
2 | بي 6 ٠.‏ إجاءعفاءانوملةعاء الطالي» ٠.‏ 
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0 2 و هرم 
كلف نو شرت 
7ه اوسن 

للدكتور محمد حماد 
لعاداتنا الشرقية تأثير 
نجد للصالة دورا كبيرا فى 
حياتنا اليومية فهى غالبا 
ما 'تكون المكان المختار الذى, 
يجتمع فيه أفراد العائللبة 
الها أله تسن الاك دن 
لخاصة من الزوار 0 ف فييك 
تسلبتعمل كذلك كمكان 
تبر بح فبة الانسان لقراءة 
جريدة أو كتاب ٠٠‏ هذا هو 
استعمال الصالة فى حياتنا 
العادية: ولذلك يلاحظ فى 
اختبار أثاثها أن يكونمناسسا 
لامرك اا صيم من أ 
فيشمل كنبة عر يضة مر بحة 
للجلوس ( ديفان ) وكراسى 
كبيرة وكراسى صتسغيرة 
احتياطية ودولابا ومكتئبية 

و منضدة للوسيط + 

+ ونرى. هنا شكلم لينلاناث 
الصالة » ويشرح ( شكل )١‏ 
ثانا مكونا من كنبة عريضة 
بجوارها مكتبة عريضة لوضع 
1 الكتب والجرائد وبوصعمع 


0 3 ٍ 7 واس ا 5 01 
0 : نالل اننا / / 7 
8 و عم جح حو 
د رزلا 1 1 
| !ا 
كم أ 


ا ا اسع فسد > لعو 


جح 


ااا الا 
#يي*٠يسيس*يسي‏ 0 4 8لا سيط | امستسسصسييت 0 6[١ا‏ مسحي 


داور امام وماعية فاموية 


لمانا ىم 


واعيي ما سردن ديس ة المريضة 7 


يذ با ميا 


71111111111 117 11 1 111111111 
0ك 327 -- 3 ! 
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واج امامية طكة اميم صخي بواكان لكب ١ ١ ١.‏ "رامن امامت وابية لسع 


ل ىد يم 


1/8 


وإ ١مامية‏ لذكربى 


فوقها فى الوقت نفسهبعضص 


وقت اللزوم ٠‏ 
كذلك عمل دولاب ان كان 
المكان تسمم بذلك كالمرسوم 
نفس الشكلء أما الحوائط 
فت خرف عادة بسبعضص صور 
من الحفر أو الصور الزيتية٠‏ 
أناث صالة أكثر ساطة من 
على كنبة صغيرة و كرسيين 
( فوتيل ) وقد وضع ببئها 
منضدهة بها دولاب صسغسر 
لحفظ علب السحايسر أو 
وفى الركن نر ىمصباح بنور 
متعكسا يمع حوا هاد نا 
للمكان ووضع بجواره جهاز 
الراديو على منضدة: صغيرة 


وبحواره دولاب فوقه رف 
الحرائد وما البها ٠٠‏ 
+ ونلاحظ انه من الممكن 


ججببتب ل 2 2 س7 2 2 
اسس م سي سس وه .لي ؟ سيمخ سس[ لسمسس ‏ 68 مسستشيير 


ش 8 ب ٠ ٠‏ سه ' 
وا جرم امامية وهانبية طلئية ١‏ . 


(خصلءم) نطو الصا 


1 


فول :لها سوال اتن كنب في 


متا ثر بسسيطة تثنمشى أعلى الشياك واننست فيها 


نقيسيةه 
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وا امامية وصائبية طنضّيرة العا سمه 
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السثائن وتكون مفائلة فى. * 


ري ري 


0 


العجاره 9 د الحهانا 


يأدت 


الفختزا تال 117 لسع 


الامج ' ١‏ شامع خؤا الول 
١‏ لاسكدرة - جاع سعنيقاول | 
ع1 ١‏ جارج صف حول" ا 


عبطا اماع هرة (ميلء باء) | | 


|العبد ) 


اعلرى رلك اه 


لقد ولى الشتاء ببيرده » وبدات شسسائر 


اك نكر 


خطواتها وشداأ » ولا شك أن منزلك فى حاحة الى تنظيف 
بل وفى .حاحة الى اغداد ليستقبل معك الفصل الجديد . ١‏ 


ولكن بحت 


حب أولا يا سيدتى ألا تفزعك ( حملة النظافة ) 


هذه التى .لشير بها عليك ٠‏ اننا نطلب اليك آلا تقدمى 
عليها بلا نظام وقد سلحت نفسك بخرق التنظيف والمكانس 
وغيرها من الادوات التى نستخدم فى هذا السآن ٠‏ 
ان كل ما بطلءه منزلك هو أن نقومى بعمل ( نواليت ) 
له 2 وان هذه العملية سوف تحلب السرور الى قلبك ان 
عرف تكيف تلنظمينهاء فالنظا م يوفر عليك وقتك وعهودك» 
واول نصيحة نقدمها ئلك طهر ال تقومى بتنظيبف السقة 


تنظيفا عاما ٠‏ نظفيها غر عركة بعد خرقة ++ انها لطر بقة المثل 


التى تلجأ اليها كل سسيدة ذكية يهمها أن ببدو 


منز همسا 


منظما نظيفا ٠+‏ وهو بلا شك أمر 4م جديع السيدات ٠‏ 


طر بقة الننظة ٠‏ 


١ه‏ افسسرغن أن أمكن 
الغرفة التى تريدين تنظيفها 
مما فيها من الاثاث ( أو على 
الاقل الاثاث الذى :يمسن 
نقله ) ٠‏ النزعى الستائعس 
والاقمشة الموضوعةءلى زجاج 
النوافذث والسحاحيد وما 


٠ |اليها‎ 


؟ ب وأول شىء عليك أن 
تعملية بعد ذلك هو تنفيش 


السقف والحوائط من الغبار : 


العالق بها بواسطة ( رأس 
٠‏ وان كان الحائفل 


مدهوئاأ بالزيت أو اللاكيسة 
اغسلية بمماء الصابون الدافىء 
ووالدات دعكاخقيفا بأسفنحة 
ثم اشطفيه وائر كبه لحف ٠‏ 
أما ان كأن الحائط ورقا غير 
قابل للغسيل وكان عليه 
بعض بقع من الدسسم فيمكنك 
ازالتها بالايتير ٠‏ وان كانت 
لديك حصسسوائط مكسوة 
بالخشب: وأردت تنظيفها 
نعليك بتحضير المحلسول 
الآانى.: ٠ه‏ جم بترول 2 ٠ه‏ 
جم آسستون » ه جم برافين*. 
افصرى :4| لحار خصرقة 
وادعكى ابيا البقع دعكا 
داثر با .٠‏ وبعهطد تنظ يف 
الخشب من البقم اعدى 
المحلول الاتى : ٠١١‏ جنم 
سلفات الصوديوم ؛ *كاجم 
ملح طعام فى ماء .قدر اناء 
صغير * الغمسى اسفئجحة 
بهذا المحلول وادهنى. بها., 
الخشب كله 0 0 


؟" ‏ وان كان عندك شىء 
مصنوع من الرخام الاسودأو 
الملون فعليك بغسله بالمساء 
والصابونو تجفيفه بقطعة من 
القماش ٠‏ 


8 ها قدآن أوان تنظيف 
الزجاج والمرايا ٠‏ لا تغسلى 


٠ وأاحدة‎ 


والتطيات المرابات عليك 
بالكو الذى , 2 ا 
بهذا 


؟. 5 


ادعكيها بعد ذلك بخرقة 
حافة م إينجلد الشامواه : 
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0 د | كانت أرضسية 


الغرفة من 'الباركيه. الحقيقية 


فيجب دعكها بقشور الحديد 


فيها بقع ٠‏ ادهنيها بعدذلك 


وان كانت الإرضية مغطاة 
بالسجاد فأول ما يجب عليك 
أن لعملية هو ' 
الغبار العالق بها اما بالشافط 
الكهر بائى واما بالمكنسة ذات 
الشعر الناعم وبعد أن 
نتأكدى من أنك قد خلصتها 
من الغسار خذى نشسارة 


ورشيها تسد 


ذلك على السجادة أو السجاد 
وفرشيه بفرشاة سميكة فى 


حم الاتحاهات وارفعى , 


النشارة .المنسخة بالشافط 
الكهربائى أو بالمكنسة ٠٠‏ 
أنظرى الى سحادتك الان ٠٠‏ 
لقد أصبحت جديدة ٠ 2 ٠‏ 
' البك طريقة اعادة ألوان 
السحاد الى ما كانت عليه 

اقطعى كرمبة غير مبللة الى 
جزأين وادعكى بها السجادة 
فى انجاه الوبر ومن الجهة 
المقطوعة من الكرنبة ٠‏ وكلما 


١ 


* 


7 
دورا للتعليم 50 الفرج وشسمرا 
والظاهر والفحالة وغمرة والشرابية ا والحسينية 

ومصر الجديدة بالشروط الانية : 

١‏ أن يتوفر بالمبنى من ١5‏ إلى 
الاقل 

جد أن يكون للمبنى فناء متسع 

0 ب أن تكون المبانى فى حالة جيدة ومتوضر بها دورات 
الصحية الكافية والموصلة الى المجارى العمومية ٠‏ 

 :‏ أن يكون المالك مستعدا لاجراء ما تنطلبه المنطقة من 
تعديلات أو نرميمات أو انشساءات 

فعل كل هن يرغب فى تاجير منزله بالشروط السالفة الذركن 
أن يتقدم يطلب باسم ة صضاحب العزة مراقب ب عام ميطقة 
القاهرة الشمالية السليسا رق و قار ربدان بالعراسية وان 
رن طالها عكر رمد صمي اسيل ع ارت د 
وقد نعحدح يوم أول مادو سئة 9ج ١‏ آخر موعد لتقديم اسه 


؟ حجرة متسعة' على 


نك المياه 


الطلبات , والمنطقة لها الحق فى قبول أو رفض أى طلب دون 


انداء الاسياب . 
(8501) 


إن ماكتاات الخناظ: كراد لك 


د السرم تعمل عرز" منتصاة ل" 
طلبا ف ا أكواكولا ف صر . النضة تنتيج ف مصرر جيك المبسناع 


الملاهرون لاقف اللازاء الا يمه فيقة النق مليسبا اضبد قاؤتا مو رعق 
اكوا كول وعمال مصنانع ١‏ أكوكاكولا لا . سب ١‏ لكوكاكولا قْ مصجس 
تاخلق معاللاحت سعدا مدة للعمل باحو رحست" تلع نا لكا قمصرالحاببشة. 
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مصسصطسسلحة اللبلدياتث 

تقبل العطاءات بمجلس دنى سنويف البلدى حثئ ظهر يوم 
١16‏ ابربل ه5١‏ من .عملة توربدات أدوات مياه ٠‏ و نطلب 
الشروط والمواصفات من المجلس على ورقة تمغة فقتة خمسين 
مليما نظير 5٠١‏ مليم ٠‏ وكل عطاء لا برفق به نأمين ابتداثى 
قدره ؟" / من قيمته لا يلتفت اليه ٠‏ (35959) 


ليب ييا 0 
ابريل فده 000١‏ عن عملية لوو دل أدوات مك . للد 
مليما نظير هليم للدنسخة , وكل عطاء لا يرفق به 
ا ب ا من قيمته لا يلتفت اليه )٠١٠١٠٠١( ٠‏ 


مصطصطستسلحة البلدبات 
تقبل العطاءات بمجلس اسيوط البلدى حتى ظهر يوم ١:‏ 
ابريل سنة ١907:‏ عن عملية انشساء حمامات ومراحيض وغرف 
بحوض السباحة ٠‏ وتطلب الشروط والمواصسفات من المجلس 
على ورقة 'لمغة فئة ٠ه‏ مليما نظير مبلغ " جنيه للنسخة بخلافف 
أجرة البريد وكل عطاء لا يرفق به تأمين ابتداثى قدره ١‏ / 
من قيمته لا يلتفت اليه ٠‏ 0 


تقبل العطاءات بمصلحة البلديات ( بوستة قصر الدوبارة ) 
لغابة ظيهر دوم ١‏ ابريل سنة ١9565”‏ عن عملية سحب واعادة 
دق بئر ارتوازية قطر 3 بوصة بالفشن ٠‏ وتطلب الشروط 
والراضنات من الضليعة ونور تمغة فثة اللخمسين مليمسا 

مقابل دقع مبلغ ٠ ٠‏ مليم خلاف أجرة البريد وكل عطاء غير 
مصحوب بتأمين ابتدائى قدره ؟ / لا يلتفت اليه )٠٠١ 0 ٠‏ 


وزارة الحرسة والبحربة ب مدبر عام مصلحة الطيران المدنى 

يقبل العطاءاث لغاية الساعه ١‏ من ظهر يوم ١5‏ ادر دل 
ميئة 19017 عن عملية انشاء مبنى حراج وورشة ومبنى مخازن 
بمطاد ا المدنى ٠‏ وتنطلب الشروط ٠‏ والمواصفات على ورقة 
'نمغة فئة فئة 50 مليما من قسم المشستريات بثتكنات قصر اليل 
ا يضاف المها 6٠‏ مليمأ مصار يف 
السعز يك : (؟39١٠)‏ 


وزارة الحرسة والبحرية ‏ مدير عام مصلحة الطيران ادلي 
بقبل العطاءات لغاية الساعة ؟١‏ من ظهر يوم ١5‏ ابريل سد 

5 عن لوريد صفارات انالار كهر بائية و بدو بة . 000 

الشروط والمواصفات على ورقة تمغة فئه © مليمأ من قسيم 

المشتر بات بالمصلحة بتكنات قصر النيل مقايل 56٠١‏ مليمسسسا 

للنسخة الواحدة يضاف اليها اربعؤن مليما مصاريف البريد ٠‏ 
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الادارة الهندسية بالشرقية 
لتقمل العطا ءاتثك لغابة ظهر دوم 17 ابر دل شبلة 5 ١‏ عن :2 
اصلاح 0 دورات 17 مسا حك بنواحى بمرا كز الحسيئية وآبو 
كبير وجمهما وكلن عن دان حماد: بمديرية الشرقية و طلب 
الشروط والمواصفات هن الادارة الفنلسنية بالزقازيق عل ورقة 
الوق :(نا التميصين علب الظين طيلخ يجيه اعد بخلاف مايةمل 
آجرة البريد .ومكن الاطلاع على الرسومات. بالادارة الهندسسية 
بالزقازيق » وكل-عظاء لا يكون ‏ مصحوبا بتأمين مؤقت قدره 
؟ / من قيمته لا يلتفت اليه )٠١ 590 ٠‏ 


؟م. 


اتنسخيت الكرنية اقطعيهسا 
وهكذا .ته 

وان كانت سسجاد نكملو نه 
بألوان نباتية كالسسسجاد 
: | العحمى مثلاأو السجادالقديم 
فهناك طريقة أخرى لاعادة 
البهجة الى ألوانها ٠‏ ضسعى 
فى ثلاثة ألعار من الماء ثلاث 
ملاعق كسبرة من البورا كس, 
اغمسى.فى هذا المحلول 
الفرشة ذات الشعر القاسى 
وفرشى بها السجادة تفريسا 
وان كانست السحادة 
صغيرة الحجم كان الافضل 
وضعها على حبل أو عتسلى 
درا دز بن الشرفة وضر بهسا 
بالفارب اليه توح من 
الخيزران ٠‏ وبعد تنفيضها 
حيدا عاملبها بنفس المعاملة 
التى عاملت بها بقية السجاد 


٠ خفيفا‎ 


5 الستائر المصنوعةمن 
الفوال ( أى الشاش ) أو 
والصابون ثم شطفها بالماء 
حيدا وتنشيفها خفيفا ٠‏ وان 
كانت ذات مساحة كببرة 


أفغليك بتدبيسها بعد فردها . 
بملاءة محوزة واحرصى عنك ' 


ند بسسها أن تحفظى ‏ لها 
أضادها إل كاضع عليهيا : 


الا تبلا النتسيس- أكثر. هنما 
سول ترخية» أما السعائن. 
المصنوعة من التؤل فلا"داعى '” 


لكيها ان كانت قد فردتفردا 
جيدا على الفراش ١ 2٠‏ 
...ها قد آن أوان اعادة 


الاثاث الى الغرفة بعد أن 


انتهيت من تنظيفها ٠‏ ولكن 
قبل ذلك عليك بتفر يغالاثاث 
ممأ فى داخلة ومسسبحه من 
الداخل ٠‏ وعند اعادة الاثاث 
الى مكانة أعيدى وضع الاشياء 
التى كانت فى داخله ٠‏ انها 
فرصة طببة لاعادة النظر الى 
محتويات أدراجك بعد تغيير 
ورقها .أو الكريتون ٠‏ 

وهكذا: ياسيدنى ترينأن 
النظام هوكل شىء فىاللحياة 
المنزلية ٠‏ ان النظام كما 
لاحظت وأنت تقرأين هذا 
الموضوع يوفي عليك جهدا 
كبيرا قد تكونين فى أشسد 
الحاحة البه ٠‏ اخاصة وقد 
اشغدث اذه الخدم 
الملشكلات التى :يصطعب حلها 
أن الطريقة التى قدمناها 
'تضع البيت عاليه :سسافله 
ولن تنفر زوحجك منه ٠‏ 

هيا ياسيدتى لقد حل 
والنشاط ١٠‏ هيا أعدىمنر لك 


اا ا 


المواد اللازمة : 5.4 حرام من صوف باتوتز بيهايف فلجرنج 183 نه 1 
ده كلت ابرتان بيهايف نمرةلا وثمرة 5ل تفل جرار (95]6276! دات) 
طول وراه سم مفتوح للآخر 

المقاسات : دوران الصدر هة  ٠٠١‏ سم الطول من اعلى الكتفين 
17 سلتى ال خياطة الكم قر/ا) سم 

قوة الشد : ه غرز فى مسافة هر؟ سم على موديل غير مثشدود 
فى غرزة . (...):الحزء الملحصر بين القوسين يشتغل لعدد المراتالمذكورة 


لي “رهزل للتكرار ف 
الفأهبسر 

بالابرتين نمرة 4 ابدثى .لمغ واشتعلى الحاقية بمضلم مزاخر ف 
هكذا : اللسطر الاول ؛ في اع ام راع ١مم)‏ فى الغرزة التألية ب 
إم ل كررى من , للآخر ٠‏ 

السطر الثانى :, اع ]م معا ا اع دام كررى من , للآخر ٠‏ 
كتررى هذبن السطربن مساقةه 06 هر سلنئثى ٠‏ ٍ 

انتقلى الى الابرتين نمرة لا . السطر التالى : اشتغليه ع وزودى 


للاخر . السطران التائى والثالث : كالاول ٠‏ السطر الرابع : ع ٠‏ السطور 
مولولا : بي لام سالاع ل كررى من ي للآخر ٠‏ السطر الثامن ٠‏ ع . وهذه 

كرريها الى أن يصبح مقاس الظهر ع/١ا‏ 41 سم ٠.‏ وبوجه الشغل 
استيرى حسب الموديل وكسمى حردتى الباط بان تنقصى "غ عند بدابة 
السطرين التاليين ثم ؟ع معا عند كل من طرفى سطر بعد سطر الى أن 


بقى امع ٠‏ : 1 : 
اشتغلى طوالى الى أن بصير مقاس الظهر 5٠١‏ سنتى ثم بوجه الشفل 
كسمى للكتفين بان تنقمى ؟اغ عند ,بداية كل من السطور الاربعة التالية ٠‏ 
اففستسنساين ٠.‏ 
الأفسسسام 


اليسار : بالابرتين نمرة 4 ابدئى 6؟غ واشتفلى :/؟ م سم مضلع 
مرخرف كما اشتغلت للظهر ٠‏ انتقلى الئ الابرتين نمرة 7 ٠‏ السطر التالى : 
بوجه الشغل 4ع . , زودى فى الغرزة التالية ب 5ع كررى من ي, سبع 
مرات ‏ اشتغلى ال ١5‏ غرزة الاخيرة بمضلع مزخرفف . السطر التالى : 
اشتفلى “ا ملع مرخرف وع للآخر (؟هغ) ٠‏ 

انتقلى الى موديل السلة كالظهر واحتفظى د ١1اخ‏ اشتغليها مضلع 
مزخرف بطول حافة الامام الى أن يصبح الامام كمقاس الظلهر عند حافة 
ا سسسب ٠‏ 

بوجه الشغل كسمى لحردة الباط بان تنقصى 8غ عند بداية الشطر 
التالى ثم ”اع معا عند هذه الحافة سطر بعك؛ سطر الى أن سقى 5غء 
اشتغلى طوالى الون أن للتصصير مقفاس الامام كمفاس الظطلهر ٠.‏ 

بوجه الشغل كبسمى للكتف بان تنقمصى 4غ عند بداية السطر 
القالى والسطر الذى نلىئ الذى بليه عللك حردة ألياطل ٠.‏ 

واتركى ال ١"‏ فرزة لحافة الامام على ابرة أضافية ٠.‏ 

اليمين : بالابرتين 'نمرة 4 ابدئى )6غ واشتغلى :/5 لم سم بمضلع 
مز لجر فا هكذا : السسطر الأول * يي ام (امعس ام) فى الغرزة التالية ب آم م 
اع كررنى من ي للاخر ٠‏ السسطر التالى : ي.إم س اع ]م معا ب ام 
كررىمن . للاخر ٠.‏ النهن كنا انتهيت لليسبار « واحتقطى يأ[ فرزة 
للحافة عند بداية بدلا من نهاية الابرة واعكسى كل التكسيبات ٠‏ 


الاسام 
بالابرتين نمرة 1 ابدئى 55 غ واشتغلى ورلا. سم بمضلع مرخرف 
انتقلى الى الابرتين 'نمرة ا واشعغلى سطرين عم وزودى الى 5غ بان 
تشتغلى مرتين فى كل سادس فرزة فى السطر السادس ٠‏ . 
انتقلى الي. موديل البسلة كبا فملت فى الظهر. وزودئ: عند كل. مسن 
طرفى السطر الخامس التالى وكل سطر رابع تال الى أن تشتفلى ٠لاغ ٠‏ 
الستغلى طوالى١٠لى‏ أن لصسبح مقاس «خياطة: الكم ورلا دهم أو بلع المقاس 
ليا 0 م« د ' 
وبوجه «الشغل كسمى للاعلى بان تنقصى 5غ عند بدابة السطرين 
التاليين ثم ع معا عند كل من طرفى سطر بعد سطر الى أن يبقى 8غ 
ثم عند كل من طرف كل 'سطر. الى أن يبقى 14:غ'. اتفلى ٠‏ 
الث كيستنها _ :: 


اكوى الشغل ملى الظهر تحت قطعة قماش مبللة . لخيطى الجوائب 
والكتفين وركبى 'الكمام ..اشتفلى طوالى بمضلع- مزخرف على'.كل من 
غرز الحافة الاماميةالسستة عشرة الى أن يضل الشصفل لوشط 'الرقبة من 
الخلف . اقملى وخيطى. . ركبى القفل الجرار” واكوى 'خميع الخياطات ٠‏ 


في العام : بانوز و بالدويكعن 


أصواف الستريكو 


انيف 


8 811 15 8 5 
التريكو الشبيرة ماركة 13م 


تصام معرفة أصكر اخصائيين 


بدارائدتون باجماترا . انث الوفر 
الصحيح 'الذي ته هذه 
الاصواف يرجم الى وميا . المتاز ' ظ السرم و 
إذ تحتفظط الملابس المصنوعة ظ 
3 بشكاما. ور شافتما 8 تمتفظ 
رك تفار تاه افك الففل 3 ٠.‏ 


إبيا 0ه 


بصوف 100 هه حة.قية 0 1 ش : لحب ين هذه المأركة المسبجلة على 


١5 0.0 0‏ صل شسلة من اصواف 24:8 


0 


0 0 ٠ 
5 


0 
ل 
ا 


حبس شع | ,1111111810 841:911/11]3 ع 09م الخانت را 
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حف--89! 
ضمى رجليك معفتح المشطين ووضع اليدين 
[ [ فى الخصر انزلى بجذعك الى اسفل على 
00 0 0 0 0 ا 0 مشطى الر حجلين مع ابعاد الركيئين اللبى 
تس ١00007‏ اقمى ما يمكن .. عودى الى الوضع الاول - 
0 1 0 0 0 ْ كردى هذا الامرين ثالذدث مرات ١‏ 


ان 
7 7 
00 1 1 


505 
ا 
0 


ممع 
حانا حذاء الكنف ثم دورى بحذعك فقط 


باليد اليسرى , عودى بعد ذالك الى وضع ٠‏ 
الاعتدال ثم كررى الثمرين ناحية اليسار  ١:00‏ 


2 


قفى معندلة مع فنح الساقين ورفع الذراعين رأسسا الى 4 
أعاد د اثنى الجذم سحبث تلمسين الارض باطراف الأصابع 
أو براحة البد ان امكن , كررى هذا الثمرين خمسسي مرات' 


0 


0 


'ركتعى على ركيئيك وضهى 
بدياك على رقيئك واحففالى 


١ 0 ْ : 0 0 0 1 0 ار‎ 

ل | اجلسئ على رجلسيك مع 

ل 0 ْ | بقاء جذعك منئصيا د 

الذراعين رأسيا الى أعلى 

كررى هذا التمسرين ثلاث 
مرات 


قامت بهذه التمريئات 
الفئانة ثريا مسالم 


إلا كنك ممن يزادواون 
الالعاب باسشورار «ثى 
ان تضيفى ألى التمرين 
السابق الحركة المميئة 
بان تجلسى على ساقيك 
مع ثنى الجذع الى الامام 
ولس الارض براحسة 
أليد 


اا ل ردم 


و 


سلطة الفول النايت 
برنقال 


القاددر 9 
١‏ أقة دقيق ثلث أقة سكر سسينترفيئس 
در ا طل ؟ كوبت ماع دافىء 
ثلاثة رباع رطل سمن قاعة خس * 1 
بيض مسلوق ملون بألسوان و ان 
1 الحمل 
الطربقفة ؛ 


. آلخلى الدقيق واملح‎ ١ 


7" ادعكى الخميرة فىمقدار ملعقة شاىوسكر سلثر فيش 


ءءء 


حالى تسيل ثم أضيفى لبها قليلا من الماء الدافي: ثم أضيفي 
المها قليلا من الماء الدافىيء ثم أضدفيها ا الدقيق 


5 ل يداب السكر فى لاقيو مقدار الماء الدافيء واعجنى به 
الدقيق حتى تنكون لديك عجيئة لينة كعجينة كعك العيد 


مع ملاحظة اضافة قليل من الماء اذا احتاج الأمر ٠‏ 
ه .نيترك ١‏ | ليخمر لمدة سساعة نقريبا 


1 ب يلف الحيل على شكل عجلة مستدير ه مع ترك فراع 
بسيط فى الوسط 


لا ب يرص فوق صاج مدهون بالزيت ويدهن سطحه 


بامام 1 رُ لكبشر 


وبو ل ١‏ 


المقادبر : ْ٠‏ 
١‏ كوب أرل ' ملح وفلفل 

١‏ ولنلصففا كوب عدسن ؟' ونصف كوب ماء 
الطريقة : 


11م أضيفى المأء وهد لى النار 
اندها بيتشرب الاإرز نصف مقدار الماء والملح أو 2 


تقريبا أى عندما يصل الى الم لساار 
فى وسبط الارز وأضيفى اليها مقدار العدس بعد غسله 000 


5 - هدثى النار كثيرا ويترك الكششرى على النار الهادئة 


ا 
الشفان وماد : ال د 


أمامك بالرسي ٠‏ 


با وار “كن يونت تفن اوقا تق لكر 


/ عند التقديم يملا صحن بللورى مسطح بالكشرى 
سد مشر ا 


0 


اللوكة القول النايت 


يستعمل فى هذا الصنف مرق الفول النابت فى عمل 
الملوخية ندلااس هراز اللحي واللوخي" 0 
لذيذ لا يبقل حلاوة عن عن الملوخية المصنوعة على بهريز .اللحم 
وهمى بجانب ذلك اقتصادية : واستعمكل الفول النابت بعد 
أحاد مرقه فى عل السليلة:+* 


المقاددر 

١‏ رطل ملوخية فلفل اسود 
وم * ملعقتان سمن 
كزبرة جافة م 

الطربقسة : 


١‏ اغسلى الفولالنابت وقشريه ويوضع هليه الماء ويرفع 
على الئار ويترك ليغل حتى ينضح وتحصلى على بهريز جيد 
من الفول ثم انزعى الفول من المرق * 


؟ 2 الغسل الملوخيةوقطفيها وآثركيها حثى تنجف من الماء 
ونخرط كالمعتاد ٠‏ 

؟ ضعى مرق الفول النابت على النار يغلى وأضيفى الملح 
وأضبطى الطعم ثم أضيفى الملوخية مع التقليبء المستمر حتى 

على السمك اللازم للملوخية “المعشاد ونتوك على 

النار حتى تبدأ فقط فى الغليان وتئزع من على النار فورا 

ابل تقترى التوم و يدق فى :الهاون. فم التريرة البحافة 
المدقوقة خلال الاسود المدقوق وقليل من البهار ٠‏ 

و ل يقدح السمن وتحمر فيه الثوم والكزبرة ثم تضاف 
فورا وعى ساخخة الى الملوخية كامعتاد وتقدم للأكل فورا وهى 
ساخنة 


سلطة الفول النابت 

١‏ اسمتعملى الفول إلنابت السابق سلقه 

؟ ‏ ضيعى ملعقتين زيث ؛ مع ملعقة عصير ليمون أو خل 
وملح وفلفل واضبطى الطعم وقلبيها جيدا ويرش فوق 
الفول النادت المسلوق 

©" ب زخرفى السطح بقليل من المقدونس المفروم ٠‏ 


ء, 


الاأحخواض والسيلاط والحالل ' 
والححساروالةت وغدرها 


2 يم انوت شرت 
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 -‏ معبأم «الشركع , لوطيز أمسرية لمعب ا دزهباباء ملم بم رم 


المقادبر : 
كوب دقيق ز سك دوين 
5 بيضات ' قلبيل من الفانينيا 
للشرباث : 

نصرفىضي كوب ماء 
١‏ ملعقة شناىعصير ليمون قليل من الفانيليا 


الطريقسة : 


١‏ - ضعى السمن فى كزرولة وارفعيها على النار الى 
كاه ال و 000 حتى يغلى 
التقليب حيدا ساى ابكرم 0 . 

نت انق و ا وا د الب رك 
الخليط بملعقة من الخشب وى يتماسك وبسكون كرة 


5 ارفعى الاناء من على النار وأتر كيه حتى يبرد فى مكان 


هرأ 0 


ب اضربى البيض جيدا وأضيفى اليه الفانيليا معالتقليب 


حنى سرع ابه 


د أضيفى البيض قليلا قليلا الى الخليط السابق مع 
الضرب بقوة حتى تتكون لديك عجينة ليئة ٠‏ 
1 مقدار من الز بت فوق الناق ثم خدى 


البندقة عن طرف ملعقة 


اي وني ٠‏ ف ى الزيت المقدوح كما فى لقمة القاضى 
5 0 الي السابقة 0 الطاسة بالوحدات 


تصق ها المجبنة نال ا 


الائية : 


ضعى السكر والماء فى كزرؤلة وارفعيها على النار مع 
التقلسب حتى, يذوب السكر وأئر ليه يغل لمدة ه دقائق 
؟ ‏ أضيفى اليه عصير الليمون وأتركيه يغلى غلوثين 
ل ارقعيه من نعل البار وكيني 1ب الغا تيلم 

اا وى رط عدي ور 


8 نشل الوحداث 


من الشراب و وضع 2 مصفأة 


للتخلص من ل ثم ترص فى طبق بللورى على شكل 
هرمى وبرش فوقها قليل من البندق المفروم ٠‏ أو جوز 


الهند 


امعسسلان 

قناطر محمد على انار 0 
لغاية الساعة الثائنية عشرة ظهرا 

عن الاتى : أولا 335 جلسة ىم ١5‏ 
د وعشرين) أبريل ١167‏ عن 
توو دك سيارات + تانياايد جلفة 
يوم لا؟ (مسيعة وخر بن): ابريل 
عن تلوريد اقوشة خشب 
بتشياين ٠‏ وتطلب العم٠عساءات‏ 
والاشتراكات من مكتب التفتيش 
أعلاه و5 وثمنها ٠0؟‏ مليما لكل جلسة 
على حدة بما فى ذلك اجرة البريد 
والغاء جلسة )1١١١5( ١155/5/5‏ 


اعلان عسسن مئناقصة 

تقشيل عطاءات بمكتب مشتريبات 
ف سيمع طائراك حلوان بمطان 0 
الحوىي التابيع لوزارة الحرية 
وا سعرية لنابة السافة )| مبنان 
ظهر يوم " مايو 1581 توريد الواح 
صاح والامنيوم وخوص وزوايا 
ونحد بك ملقوف ومو أسير مسليسنت» 
ونتحاس وصواميل أنواع ومفاسات 
مختلقة وبيمكن الحصسول على 
الشروط مقابل مبلغ 6٠6‏ د 
كنبا ف األنة ميلم ,املع جين : 
البريد ٠‏ وتقدم الطلبات على ورقة 
دمغة ذثة خمسيسن مليما (؟١١١1)‏ 


اليازناء 8 أتريل 
كوسية مكمورة :2 أرز 


0 
مفلفل,ء مخللء فاكهة ( 
الثلاناء أول ابريل الاربعاء ة أبريل 
قلقاس بالخضرة ,2 أرز 4 ذ تحار 
بصلصة الطماطم , مخزز 
فاكهة 


3 5 0 


> الملا 


00 
0 


7# 1 


1 


مارطة* واه 


-- 


6 


نوس 


1 . 
اكد 
2 


4 


الاحد ١٠١‏ أبريل 


5 . 0 


ترلى 2 مكزونة , سلطة 


حضار 7 فا كهة 


فيا ١‏ لعا طن اح ا يض ايك . ع 
أرذ مغلفل 1 عضرا ل 
زر 0 2 00 


ظ ' : البنا الزى دنعس تك العزة لصم 
. وعامهتها ف الا مَل الاقصاءدكئ 
الاثلين ا أبريل 7 ٠١‏ أبريل موسس شرلا تنا الفو مم 
فكفتة الطعمية , .للةةٌ 5 باذنجان ك0 0 ٠‏ منشي الصناعات يكرا ظ 
تاحيقة م نكي 0 زبادى » فاكهة بشيل لشا بكلا لاأعصال السصرفية 
ش+*+ةظ:ض ' ِ زوع بعواص ال مدي ياست ومدننا اكبرها. 


وكلاوٌه وماساوه سد كل بلاد مساج ٠‏ 


(السسث ١‏ نوقممر 6و١‏ 

اليوم وبعدما وصلت الى 
قصر النيل فى طريقى الى 
عملى شعرت بحنين طارىء 
مغفأجحىء اليها + ٠‏ شعرت بآنه 
لا بد لى من أن أراها بعد 
هذه الغيبةالطويلة أو العزلة 
غير الطبيعية التئى فرضتها 
عليئا اللروف » أنا وهى٠٠‏ 

وبالفعل توجهت الىيحيث 
أستطيع أن أراهاء ٠‏ ورأيتها 


من بعيد ٠٠‏ وشعرت بأن. 


: 53 نت اع قم 1 2 5 
لاراها ورأيتها» ٠‏ فماذا أصنع 
و ع ةا 

وراقبتها وأنا أدئعد قسرا 


0 


بتعد معى, وشعرت بالدموع 
تتحرق حدقتى ٠‏ وأنسا 
أراها ولا أحسر على الدنو 
منها أو التحدث اليها ++ اول 
شك اننى عانيت و نعد دمت 
فى هذه اللحظات بما فيه 
الكفاية ٠٠‏ غير ان جافزا 
غامضنا كان يهيب بى من 
أعماق قلبى أن أسستزيد من 
هذا العناء وهدذ! العذاب 8 
فرجععت ثانية وانزويت فى 
أخد أركان بناء شاهق يطل 
على العمارة التى كانت تنقف 
عمو لحلزت ىرا ييا 
نشق طريقها فى الشارع 
ونمشى بخفتها المعهمودة 


ورشاقتها الاليفة مسع بعض 
أقاربها ٠‏ 

وكانت الشمس قد لفحت 
وحهها فزادنه فتنة ٠‏ أما 
شعرها فمازال "'لعهد به٠٠‏ 
وها أنذا فىغرفتى وحيداء٠ ٠‏ 
آل الذكريات تشقل رأسى ا 
ولا أحد أسدا أسسكب هموهمى 
ومتاعبى فى أذنية ٠٠‏ ولهذا 
أمسكت بالقلم ولجأت الى 
مذ كراتى ٠٠٠‏ ان قلبى مثقل 
بأكثر مما د ل دملهء ما 
أجمل الايامالتئ قضيناها فى 
مدى الحياة وأذ كر بصفة 
خاضة كف كنا سهداهء زكر 
الزملاء والزميلاكلا شعرون 


بهذ والسعادة : 

ألا لعنة الله على التقاليد 
البالية ٠٠٠‏ والا لعنته مئاتث 
المرات 2 بل وآلاف المرات 
علها ٠٠٠‏ لماذا نشسأت 
صعيد ره؟ ولماذا أوقعنى قلبى 
فى تلك الصعيدية ؟ ش 

لقد خيل الى ان كل شىء 
سوف ,يتم فى وقته ٠٠‏ انها 
تعلم رغبتى فى الزواج منها 
بل ولقد صارحتها بذلك٠٠‏ 
ولم تعثر ض ووه 
الناس ان تولد فتاة فتوهب 
بواسطة أهلها الى شخ ص كل 
صلتها به انه من العائلة .٠‏ 
من العائلة الصعيدية العريقة 

أهذا كلام يقال وينفسد 
فى القرن العشرين ٠٠‏ ولكن 
ولكن قد يقول قال ولماذا لم 
تعترض وقد بلغت أعلى م راحل 
الثقافة والتعليم ؟ 

ولكأن أعود فأقول وماذا 
كان فى وسيعها أن تفعل ؟ 
انها وحيدة ٠*٠‏ انها دتيمة 
الاب 7 إن العائلة ب وما 


أدراك ما العائلة اذا كانت 


صعيدية م تسيطر على 
مصائرها ومصائر مثبلاتها 
فى محتمعنا هذا ٠٠‏ 
ثدا تيد فت 

بدات قصييعنا عتيبيك أن 
دخلنا الجامعة . وكان قلبى 
متفتحا للحياة٠‏ وكنت أشعر 
شعور كل شاب ابتدأ فى 
مرحلة نعليمه النهائية وبدأ 
بنسج الخيوط الاخيرة التى 
لعجل باتتتتر اروف التق 
وأعتقد أنها' هى الاخرى 

كانت حميلة فى هلدوء ٠‏ 
ورزيئنة من غير تكلف ٠‏ 
علمى راق ٠‏ فكنا نتعاون على 
كتابة البحوث الثى يكلفنا بها 
الاساتذة ٠‏ وابتدأ الانسجام 
بدب بدبيبه اللطيف بيننا ٠‏ 
وكانت لغة العيون هى لغثئنا ٠‏ 
والخلاصة أصبعح قلبانا فى 
تآلف تام وارتباط عجيب ٠‏ 

ودامت الصلة العلمية 
القلبية طوال الاربع سنوات 
التى أمضيناها فى الجامعة ٠‏ 


وكانت كل سينة منها تمسر 


كالوذلم البديك * 
ولم أصارحها برغبتى فى 

الارتباظ بها الا همسسا 

وتلميحا وبحددر شديد ٠‏ 


لكنها فهمت فقد كان ذكاوها 
مشهورا ٠*٠‏ وعرفت ذلك من 
ردها ٠‏ 
ضيقها ونفورها من ذلكالجو 
التقليدى الصارمالذى ) بيحبط 
نيها-في«النذ ل 5 و كشبرا :مها 
قالت لىأن والدنها هى ملحأها 
الوحيد الذى تفزع اليه كلما 
فاض بها الضيق والالم ٠‏ 

مم نخرحنا وذهبت أيامنا 
التى لن نعود ٠‏ وقبعت هى 
فى منز لها 7 وأصبحت 
كالمحجور عليها لا ترى النور 
الا من النافذة أو ذلك 
الجيش العرمرم من أصحاب 
القلوب الصلده التق تأصل 
فيها عفن التقاليد البالية ٠‏ 

» #8 + 

ومن وقت لآخر كان حنيئى 
اليها يفيض *٠‏ فكنت 
احاود كبته بمختلف الطرق 
الارهاق فى عملى ٠‏ كلما 
وحددت عتنيدى فسيحعة من 
الوقت كنت أشغل نفسى 
بالقراءة والاطلاعأو المرورعل 
الذى 1 بقلب طوال اديع 
السهل اطفائة ٠‏ 7 


بقصة حبى قد أوصلتنى الى 
قصة خطوبتها لذلك القريب 
الصعبيدى وها ٠+‏ 
* داقر 

وأخيرا استطعتأن أنصل 
بها عن طريق قريب لها 
ألقث به المقادر ع طر بقى 0 
وليحسن الحظ وجدت روحه 
شابة لم نفسدها (التقاليد) 
واستطهعهت أن أقنعه بعمق 
حبى وصراحعة مطلبى . 
واستطعت أن أفوز منه 
'بالرضاء والوعهد بأ 
لديها لمعرفة رأيها ٠‏ 

وكانت خطوتى الاولى أن 


حملته رسسالة اليها 
وكانت رسالتىالاولىوالاخبرة 
وفيها سكبت كل ما يعتمل 
ما يجول بعقلى من أفكار ٠‏ 

وانتظرت الرد 6 ولسم 
يطسل. 5 الانتظار لحسن 
نفس المشاعر والالام والحيرة 
والقلق ٠‏ 

وتشجعت وعسزمت على 
الاقدام ٠٠‏ واقتئعت والدتى 
بخطتى ٠٠‏ ونهضت أنا وهمى 
ذات بوم وشددنا الرحال إلى 
منزلها ٠٠‏ وقابلنا والدتها 
وتباحثناة ى موضوع الزواج 
جديا ٠٠٠‏ وكان من نصيينا 
بع ض كلمات الاسفو الاعتدار 


أو قل الفشل والاندحار *٠‏ 


بج بيس 

أما هى فقد تشسجعتأيضا 
أو قل تمردت * وأفادتنى 
هماه الشجاعة ٠‏ فشك تكهرب 
الجو فى العائلة ٠‏ وهاجت 
التقاليد وماجت ٠‏ وكان أن 
انضمتالام الموصف وحيدتها 
وانتهز هذه الفرصةواتفقث 
معها عن طريق قريبها 
الصديق على التقدم مرة أخرى 
وأقنعتوالدنى بصعوبة 
بالتقدم مره اثيبية 50 
وأقدمت 1 وصارسحت والدتها 
ولمعت الموافقفة 0 وغمرت 
السعادة قلبانا رغيم أنقت 
التقاليد ٠‏ وبعد ان فشلت 
ميداولات التهديد والوعيد ٠‏ 

وهاأنذً! الان فى انتظار 
الزفاف ويلتئم فيه الشمل ٠‏ 

ألا نبا للتقاليد وأنصار 


التقاليد وا » 
السيد عبد العزبزخميس 
مصلحة اللملديات 


تقبل العطاءات بمصلحة البلديات 
(بوستة قصر الدوبارة) لغاية ظهر 
يوم 7 مابو 61 عن عملية توريد 
هراس ١٠‏ طن ندأن بماكينة ديزل 
ويمكن زيادته الى ١١‏ طن لبلدية 


السو بس + وتطلسسب الشروط . 


والمواصقات من المصلحة على ورقة 
'نمغة فّة الخمسين مليما مقابل 
ذفع مبلغ جنيه خلاف اجرة البريد 
وكثل عطاء غير وبصسعوو لبا بتأمسسين 
ابتدانى قدره ؟/ لا يلتغفت ألييه 8 
)١١15(‏ 


تصدير الحلود المدبوغة واللصئوعات 
١:‏ الحلدية 


تعلن المراقبة العامة للتصدير انه 
تقرر الترخيص بتصدير الدفعصةه 
الاولى من حصة الجلود المدبوفة 
إخلد الو عة.وعلك: اللمل) بعينة 
اليلد الملصدر اليها على أن تكون 
قاصرة على المدابغ حسب كشيفا 
توز سع ولآأرة التحارة والصئاعة ٠‏ 
كما تصرر لخسيص خصة من هذاه 
الجارد سسنج بخيينها ال السوذان 
عن طريق مصلحة الجمارك ٠‏ مع 
للنظر 7 طلبات الع يصن بتصدد در 
هذه الجلود بالدولار الامريكى أو 
الفرلك المبرسرى اليس وذلك علذوة 
هذه الخصة بشرطك التسقدم 

ا لسمدياك الدالة على جدبة 
الارتياط وما شت فلح الاعتماد 
حمة مر تقلت الكوزارى واباعة 
تصادن: حية" الممدوعات: البولدية 
والاحدذية الجلدية والكاوتشسوك 
بعملة الملد ادق اليها وذلك عن 
طريق وداه الحينسارك مباشرة 
)1١151(‏ 


أفلان 

تعلن كلية طب قصر العيسئى س 
جامعة ذؤاد الاول ب عن وجسود 
وظيفة لعيد اكلينيكى خالية بقسم 
الامراض الصدرية بها ويشترط 
فيمن يتقدم لها الشروط الاتية : 
أن بكون حأ م م سال على در حسسة 
بكالوريوس الطب والجراحة بدرجة 
جيد على الاقل ٠‏ أن يكون قدامفضى 
سنة الامتيال ثم سنتين طبيبا مقيما 
باملمستشسفيات الجامعية ٠‏ أن رن 
قد اشر له على بطاقات اعماله فى 
هاتين الوظيفتين باعلى الدرجات ٠‏ 
ومن يقع عليه الاختيار يعين فى 
وظيفة معيد ب بعقدلدة سنة يفصل 
فى الخرها اذا لم ينل درجة دكتورآاه 
فى الامراض الباطنية (فرع الامراضص 
الصدرية) ولا يكسب شغل هذه 
الوظيفة اى حق فى الالتحاق بهينة 
التدريس قبل أو بعد الحصول على 
00 الدكتوراه وتقددم الطلبات 
0-0 شهيك لكر ف ميعاد 
وبوضم بالطلب تاريخ حيأة ا 
العلمية وينص فيه ل قبورله 

)1[١8( ٠ شروط الاعلان‎ 


© سس © 


نت بلاس ء 


أمتكششن لادخاندى تطبغى فق كل مككان 
سكبافعة من الزهثوس الجمسكلة 
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صف ملي ذقط !] 

استشفسرت احدى القارئات عمسا 
اذا كانت ماكيئات الخياطة زونداب 
تبمتهلك حا ما قيمته مليمان فقط 
من الكورباء فى المدة النى يثم فيها 
خياطة الفستان , فرجعئا السى 
مكتئب الثرق وهو الوكيل المخنتص 
باستراد هذه الماكينات ولشسسدة 
دهشنا علمنا أن الماكيئة تسستهلاك 
كمية من الكهرباء فى المدة النى يدم 
فيها خياطة الفسئان بما قيمته 
نصف مليم فقط ,. وكان هذا بعد 
ان حردت الماكينة امامنا , 


آررى الا 


اذا كنت 00 ل 


او ماءتخلله من الام فذلك مس دعه اضطراب 
الؤدد اطنسية ٠ ٠‏ وه الحسل ان ا هذا 
الاشطراب منْكأ نويات المداع والمصى 
وتفاس |امضلات وحدةالط وهماتالهحرارة 
وخفقان لقابو تصبباأور قف اللبل وسوولة 
اأنكاء وااغيرة من الذساء الاخرد بات والدوار 
وهذاما عملاك تشعر ين بان أحدا لامك م 

« ارسيثو » أكتشاف طبيب ا يقوم 
يوظبفعه كدذ ومنظم لغدداار 1 الجنسيةوهو 
يتغلب سريما على الام والعصى وعنحك 
ماتنغد ان من صعدة ونشاط للاحتفاظط بود 
هن محبين . ان «ارسمتو » لايؤخذ فىشكل 
حفن حلدية بل عمارة عن١اقراص‏ عدعة الطهم 
قليلة النذقة تجعلاك تشعر ,بن بانك امر أةحديدة 


ويوجد بجميم اأصيدايات ٠‏ 
3 س , سبدى فصر ١851لا‏ 


الدزيئة بالفيوم : 

قول اد كتور حلمى معحسس ن 
اخصالى الإمرا ضَ' لل باسححصالهعة أن 
تراه أما أن بكون مرضا ورأتيا 
أو مكتسسنا وعلى كل حال فعلاحه 
مسد وال الآن بالمتسلين عند اعسات 
الامراض التناسلية 


المدزوثة اليائسة ى,له : 

شول. الدكتور حلمى محسن ان 
الحالة هي 0 عظامٍ الاطرااف 0 
0 ع الغدد مع تحلمك 
تركيز تفكيرك فى هذه البيمقع قالاعصاب 
لها تأثير كبير على بقع البشرة ٠‏ اما 
لعلاج دلون لوه فسسحسبا نشب 
اكل الدهنبات. والنشويات والاكقان 
من أكل الخضروات الطازحةوالفواكه 
واستعمال صابون الكثر بت ومحلول 
الكالافينا أو مرمع السكافيل أو 
بالاشعة الباردة 0 ولتقوبة شعرك 
تفلن لو سبون توانو سكالين وذلك 
بتدليك جلد الرأس والشعر كل 
ليلة لمدة ثلائة اشهر على الاقل مع 
استعمال زيت الشروع ليلين شعرك 


الحزينة جد حرم ل.س اللمحامى 


مه 


سول الدكدوي' انزاعي سيد 
ابراهيم “اخصائى الانف والاذن 


أن حالة الوششى بالاذن أما أن تكون 


نتيجة مرض عضوى بالاذن نفسسها 


أو قَْ محسبا اليدوع 8 مر كز السجع 
بالمخ أو أن تكون نشيحة مدرضن 
بالحسسم خارج عن منطقة أ 

ولكنه الستيتبة هذ١‏ ألوش ٠‏ كاك 
ند .كون. :بصق «الوفن جالة تنسنية 
لابد من فحصك بدقة بواسطدلة 
اخصائى وقد يدعو الامر لعرغسك 
أذا كان الجهاز الس معي ليس 
منشا الوش ٠‏ وعلى كل حال يجب 
ان تطمثنى من ناحية إن الوش لا 
يؤذى السمع قالبا 


ا جردن سيئى : 
اى نوع من *عمليات الجيوبالانفية 
اخرى ال ونما أن الطبيب قد 
لك باخراء العملية مرةاخرى 
فيحتمل ان تكون هذه العملية 
تنام امتصراضس ده كيل 
العرت :ومسيلبا: كنا أن اسن 
بعيد فى حالة وحود لحمية بالائفب 
تمترض فتحات اللحيوب٠‏ ولصيحتى 
لك هى أن تعرضى نفسك ثانيبة 
على اخصائى ليصف لك العصلاج 


بشقول الدكتور حلمى محسسسن 


النشوبات ا من الحقروة 


صايون الكبريت او مرهم اسكاميل ٠,‏ 


حقن فيتامين ب المركب 
الانسة فارق صديقة بنت الثيل : 


يقول الدكثوى حلمى محسن أن 
الكوكاكولا وما شاكلها سواثل على 
العموم وبلصحك بمزاولةالتمرينات 
الرياضية ل تتحد بلها ف تنيت 
النيل فى عدد فبراير وعاسيتحية 
التمرين الاول والثالى والسادس 
والأقلال من اكل الدهتنيات 
والتشوياثك والاكثار مر الخضروات 
الطازجة والفواكه ويجب تحليل 
الدم خوفا من وحود أنيميا (فقر 
1 
0 3 الننويج اسكندرية : 
ل الدكتوى محسسن سيط 
اخصائي الامراض التناسلية أن 


|[ السيب قد بكون مضاعفات الحمل 


أو التعرض لامراض تضعف أل- 
وسجب علسيك أن تحللى السدم 
للوسرمان فان كان أبجابيا فالعلاج 
معروف غيل اخصانى ست أض 
تناسلية وان كان الدم ساتجحسهيا 
فاهر ضى تلفسيك ' على اخهنان افرراض 
سناع 


يقول 0 متحمك اقيق أي عبك 
قلا شفى احذكما الا اذا قفى 
الشهور جذا بت فل يمكئنا الحكم 
علية دون أن نطلع عليه 
الانسة ءا ّ 
المنعم أنه يغلب ان حالة الطمسث 
ا من اختسلال ف 8 
لملة عشرة 1 0 عشرة ايام 
لدة ا شهور وأما عن الدمل فى 
خدك فاعرضصسيه على اخصانى فى 
الامراض الجلدية فيكفى أنهاستمم 
حائرة أءون. هس أسبوطه : 

يتصحك أالدكتور محماءت شو فى 
عييك لمعم يتحليل دمك 0 زوحك 
لتفاعل وازرمان م وسعرفة هل 
فى بولك زلال أو سكر مع وفضسع 
علااجح أخصائى ومعك هذه التحاليل 
حتى يستطيع ل 


6 2 0 8 1 
ولق وز اهز مر 


يه فا 1 


ا 0 7/0 7 7 5 3_5 
قارتة س. القاهرة ٠:‏ 

نزال اليقعة دماء الاو كسحين 
بالدعك مع الاستعانة بقطعة قماش 
اتركى الفستان بحف بعد ذلك فى 
الندمسن 
قارئة ببسه ب الزقازيق : 

قطعى البرتقال شرائح رفيمة 
كعيدان الكبريت وبعد سلق هذه 
الشرانلم ف الماع تو ضع ف المصضفاه 
للتخلص من الماع وتقى ل شمر أ نسحم 
محتفظة بشكلها ٠.‏ كيف أتاك الشساك 
فى هذه النقطة وانا لم اذكر لسك 
أن تدهكيه فى المصقاه 1 


انسة ن. شرنوبى ب بلطيم : 
دقيق الكورن فلور دقيق جاهز 
بباع فى علب فى محلات البقالة 
الكيرة وننسية فى شكلة التشدياء 
اللسحوق 
محاسن مصطفى أحمد بالاسماعياية: 
الكريمة اللبانى تشترى من 
محال الالبان الكبيرة ولكى تحوليها 
الى كريم شانتيه تضرب بالشوكة 
او المضرب حتى تتماساك ويفلظ 
قوامها وتحلى بالسكر ولو كنات 
بالقاهرة لامكنك شراوها جاهرة 
من محلاث الحلوى الكبيرة 


فاطمة سرور - الزمالك : 

ما دمتا قد وريث عمل مربي 
الحزد ولححسا رحا مرات 00 
الأخيرة برجممع الى 0 كد 
األدة الكافية على الثان لتأخلمر حله 
العقد الصحيم ٠‏ ويمكنك اصصلاحها 
الآن باعادتها على النار مع ملعقة 
اشع 6 من لاتير الاسمون وتركها على 
نار هادئة حسى نعل كمية اأسسساء 
وتتماسشك 
س.ن.ع سراى القبة : 

9 اميك حزان رسيب 
واكننى عرضت مه كلتك على أحل 
الاطاء الاخصائيين فقال انه بازمك 
ان تعرصى نفك على أخدهمائى فى 
الغده فالسيب غالبا هو عدم انتظام 
افرازات الغدد الصماء 


احسن وسيلة يا سيدى هى أن 
نع ل هى. الآخر الاتصال باحسلى 
الى بتبعه هكدأ الملجاً للسير ق 
الاحراءات الخاصة بالتئى حسسب 
شروظ االمجا . 
الحائرة أرمودء برمل الإسكندربةك : 

نا عل يزرتى كو ني عملية عاقلة 
وأبحسى فى اعماق نفسيك عن سيب 
وحيه لهذه الكراهية التى تذكرينها 
ان وحدك أسيايا معقولة فافسعتى 
خطيتك بكل الطرق ٠‏ أمأ بخصوص 
أبن عمك الذى يصغرك فارحاسو 
منك أن تدعيه وشأنه فاعتقد أن 
اإبألة لا تعدو اللهو واللعبا'ء 
وانفي الضحك على أى حال بالصسر 


الحلال 
الانسة. فاطمة السيد ب ابو حماد 
شرقية : ش 


اذهبى يا انستثى الى مكتبه فى 
ابى حماد او فى الرقازيق وابحثى 
عن الكتب السهلة الخفيفة الصسغيرة 
الحجم تجدى منها مجموعات كبيرة 

أما عضو بة هيئة دلت اليل 
فمرحبا بك 
المعذبة: الحائرة : 

تعثر فين فى خطابك انه يحبسك 
هنا حتتنا: والقاء من انك الناسن 
اخلامسا لك وفى نفس الوقث تقزرين 
أن شعورك قد شثغير لحوه بعد أن 
حولت من خال: الى حال والنيينا 
شخصيا اعتقد انك لا زلت تنظر بن 


اليه نظرنك ألى شبخص اصغفر' منك 
بمعثى انك اعتنقت نظرة اهلك أيه 


حيكما تدع الف اول؟ عنمل : 
حاولى ان تشقربى اليه وجربى أن 
تزيلى رواسب الماضئ من ذهنك ٠.‏ 
واظئنك ستحبيله: فمثله جدير 
بلحت 


القارثة م.ج 2 بالقاهرة : 
بالكامل كيما تر سالى لك خطانا خاصا 


العدزينة الحاثرة س ٠‏ 

اشكر الله كيرا على نوبة 
التفاؤل السى عادت اليك تأنليةه 
واكرن له التبكر غَلَى عودة الايمان 
بالحياة الى نفك ٠‏ فليس ىق 
الوحود احلى من الامل يا انسيتى 
اطلب مينك أن نغير ىاأمضداءك 


اذى 1 1 
غيرىق كلمتى باهز شه الدحسائرة») 
والدك عيد] جد ايا قلت لك 


.. وائى لفى عحب من اسنفهامك 
عن حادتة عر ضية نافهة من شحدن 
نيت لك انه غير اهل لك ٠٠‏ وعلى 
سس حال فسارد على استفهاك 
20 واحد هو أراحة بالك ا 
إن كثيرا من الشساب فضواي-ون 
رصاحينا من هذا النوع ٠٠١‏ ولجيسن 
عدا بالقوائت منه خصوصا وائه 
كان فار صدلة وسقة بعائلنك 
والان ارجو منك الا يتخيلى امور 
أننيت شن الواقع فى تىء أنحكاية 
ال عشة ليست آلا نوعا من انواع 
الخيال ٠‏ وكل مانى الامر أن أعصابك 
20 الى حدما بسيب كلسسرة 
انبكر .. وكترة التفكر ان تحل 
إلا مم الزمن ومع انشغالك بامور 
ئدرة فى آمكانك خلقها والاتعماس 
رافت ابراهيم منيب بالخديوية ٠‏ 
. نشكرك علي مقالك اللطيف 
امرأة السياسية» وكان 
دودنا ندره لولا ضيق المقام ٠‏ وعلى 
كل حال تكري لكم الشكر 
جرجس رقله - كوم حماد” ١ ١‏ 
ل تواجك ا سمدنى أعداد قدا دمةه 
من الكتكوت 
النانسة ب,1, بالمعادى : 
بيكتك الانصال بجريدة الاهرام 
لتحصلى على العئوان المطلوب - 
وفقك الله لا فيه الخير 
الإنسدة فاع ذفني : 
إذ!ا كانت هذه الدرسة تلام 
الدفة الكو نشأت فيها فان الالتحاق 
بها يكون فى أول العام الدراسى أى 
اكثوبر وعلى آى حال يمكلك 
الاتصال من الان بتلك المدرسة 
درف قر ركك الالعحاق: .لها عو لها 
اق.ذائ اهلك أن المدرسة المذكورة 
لا فق والوسط الذى نت فيه 
ننتصحك بمحاولة الالتحاق بمدرسة 
نائوية حرة للبئات وان لم توفقى 
ليس امامك الا المذاكرة بالمنزل 
وتعتقد أن اخاك اللمدرس,. يستطيع 
فى هذه الحالةالاشراف على دراستك 
والسحن نتمنى لك كل التوفيق 
الإانسة درك شرق 'لقاردن : 
العطار المذكور اغلق محلة سسب 
لا تعلمه وقد حاو لما . أن نتصل به 
الواقت الحاه وستحاول: ذلحيك 
مرة الخرى عندما بعود الى مزاولة 
عجله عن 


0 


١)‏ حقوق 


مناقصة غن عمابية 

ا رصفا حوالى .٠..؟!‏ ثلائة 
عشر ألف متر مريع من طريسلق 
لكسنشترة. امكصلة:. الداع العريية 
إلى زعبل بعرض سدتة أسان واربعة 
أمتار طيقا ثار سم تمان اللرافق 
والرصدسف بالمكدام على أساس من 
الددشسٌ. مم اس عمال حجار اسن 
غيل للطاقة الملرلة © د نضا 
ادسدوازر خارحية لسائن وإذيلات 

دكن الاذاغة المصرنئة ى. الناقعية 
العامة القيام بالمملية رقم أ أو رقم 
+ ا وميك جع نا للمو اضفات 
الفدة والقروط العامة والرسرمات 
المعدة لهذآ الستصو هن ٠‏ ولصرف 
الشروط والواصفات مقابيل حلنياهء 
مصرى واحد أن يطلبها من حزيئة 
الاذاعة المصريبة ب 6 شار عالشر بفين 
ب القاهرة ف موأعيد وايام العمل 
الرسمية وثر سلى العملاءاث 
عمتصدو انه بتامين أنتدانى قدره 5/ 
من قيمة المطاء بأسسم حضرة صاحب 
العرة المدير العام للاذاعة المصرية » 
15 شارع السريقين بالقاهرة 
وساتفتح المظار بف ف الساعةالماشرة 
من با العلاتاء 29 أنريلن منة 


نفضل بزبهّارة 
فب 


التى نرد يعد الميعاد المحدد ٠‏ وعلى 
من شر تمسق عليه العطاء تكملة 'تأمينه 
'لئ ما بوازى ٠‏ / من قيمة المطاء 
وللاذاقة المهررية دن فسول وبر قفن 
اى عطاء يدون ابداء الاسباب (9؟115) 
توريب توريبو خ وبري عو از 

نآارة ااعارف العمومية 55 كم 

مقصف الععة اأدرسية 

تعلن الإدارة العامة الصحة 
المدرسية ستسار م عبد المزسر ل قم ١‏ 
بالشاهرة عن تاخير مغصض.ف بها 
باازاد العانى وشروظ 1لا حنسير 
مودعة بمكتب المماون الادارى 
للاطلاع عليها موميا وقد الحدد دوم 
الاحد //ا؟ انكل ؟ةة | الساعة 
العاشرة صمماعها لعملالرايدة )١11514(‏ 

باتورج ناربج برج لولم 
أدارة معميفا رأس اللعر 

تعمل العطاءات دادارة مصي ف 
اسن المر بدمياط. لغاية السشاعة 
؟| ظهرا من يوم 1551/5/55 عن 
الحصيول على ألشروط الظلير هي أسيخ 
ا مايم يكبلا ف أجرةألبر بد ولعدم 
الطليات ا ورفة دمعة ذثئة 
خمسدين مليما )١١59( ٠.‏ 


لتدن ومرومنجهام من م ١٠50.١‏ مايو ‏ 
كن أول من يتصرف على !ءُمد دث الأ ز باء والاأفشكان 


>> ميمارة الظسيّران البربيطاف 
> مشقة فنيبها 


ج- رصالة ضكشيبب متمعدده 
ع> طاشخكرادت مكيقة حتمافاهواء وضخصطا 


1 


520006 اليه اا ا ومل عفر موق هع 268 ع 266 
: ا الاك ِ 5 : 
: اذ واصيادت شبميه * 
: خدمتهاالتقليدمية 00١‏ : 


الطرجه افرح 8.0.4.6 تسنى ب ككل المشايتر 


0 
ساهكر»- 8١0-84٠]‏ 
' للاستعلاماث وز الا ماكن ؟ ' ٠‏ 
الشاهرة : 4 شائخ فاضا لتيل . دث 31/117 211/91//1594939 816/7 07 / سكسل ركه 
4 هيدان سحد زطلوك. .ث 72191 7 788401 أوائصبلوا يجميع وكالات السساحم 
0000107 


1 


مصلحة اليلديات 

البلدى حتى ظهر يوم ١5‏ 00 
سئة ؟156 عن عملية ثر يسم 
السلخائة . وتطلب الشروط 
والمواصقات من املجلس على ودقة 
وعد الثة ذه اعلينا. تل ميلع نر 
مليم للنسخة بخلاف اجرة البريد 
وكل عطاء لا يرفق به تأمين ابتدائى 
تدرة 7 من قيبته لا -بلنقت آليه 

)١١1١5( 


وزارة الصحة العمومية 
0 عطاءات بمكتئب 0 
الصدربة بالاسكندرية 1 
الثانية عشرة ظهر لوم 0 ابريل 
سئة ؟186| لتوريد الإغذية اللازمة 


لوحدات الوزارة باسكندرية للمدة 
الباقية منعام ١6/؟6.‏ وتطلب قوائم 
ورقة دمغة فئة -خمسين مليما وثمن 
كل قائمة مالة ولحتمسون «السوكتا 
للتسسخة الواحدة بشساف الى ذلك 
نلاثون مليما اجرة البريد )1٠١155(‏ 


وجو سرس دسجي وت تسصص: 


آدرة تمستا رأس الير. 
ا العطاءات باأدارة مصسيف 
رأس البر بدمياط لغاية الساعة ؟| 
عن دورط 6/86 /مة] :عمسن 
ا أقامة له امو لفين 
الشروط نظير مبلغ ٠٠١‏ مليسسم 
خلا فب أجرة الير ند الدع الكليات 
على ودقة دمعة فئة مخمسين مليما 
)١١144(‏ 


بحيب بحيب على هذا المريد 
الدكتور مشسين الحفناوى مادا سن 
الجلدية بقصر العيئى 
التجميل من اأمريكا 


ناهد رشبيك ٠.‏ مدها 

اعرشى نفسك على اخصائى فى 
الإسئان اما جهاز ازالة الشعر 
فشتحد ينه عند الاخصائيى ونكاليف 
العلاج دمكن تقد برها حسمب حالتك 


ألت.رس .عجوم اسيوطظ : 


زاولى رياضة قغفز الحبل واعملى 
نمرينات كتمرينات العقلة اما فيما 


0 


0 شتقصف المشسعر قار جعسى 
الريك فى عدد مارس من بلتثت 
00 
انسة ١,1آ.‏ مدرسة الحيزة : 
الدكتور حسمن الحقناوىوعنوانه 
:؟ شارع اليستان بجوار وزارة 
الاو قاف انعسي نيه ومعك بلست 
الثيل فسيعاملك ماحل كافة 
مضسدة رمزرىي بالا سكندر يك : 


أسفل الى اعلى عشر دقائق كل دوم 
وزاولى تمرينات لامشاط الرجلين 
بان تقفي على 0 امبادياكث 9 
زيبت م 5 5 
على شكل عدة ففائر قبل النوم 
فئحية معمد السيدة زيلب ٠.‏ 

لعلاج كثرة الوق قللى شرب 
السوائل عو و قللى من كليح 
تفسبك على اخصائى فى الامراض 
الباطنية لي بعطيك دواء مقو دا لان 

شرة العرق تكون بسيب ضعفك 
اما" حفاف الشسفتين فاستعملى كولد 
كريم 


ن ولب ٠‏ 

اذهبى الى طبيب امراض جلدبية 
ليصف لك علاج موضعى واذا لم 
لشحسسن حالتك عايه فسسيلحاً أن 
علاج هذه المناطق باشعة اكس ؟) 
أعملى مساجا ىّ جفوانك بكو لدكر يم 
0 00 2 
سيدة نودت 5 

)١‏ شقول الإستاذ احمد الاورقلى 

ن هذه الماكنة تستعمل بواسطة 
الخصائن وتكاليف العلاج غالية نوعا 
3 لفن ق كل جلسة لنزع مالا 
مؤلمة بالمعنى ل استعمالها 
فى أى موضع ؟) أعرضى نفسك على 
اخصالى ف 1 العدد وزاولى تمردنات 
التنفس باستمرار وقومى بتمرينات 
سبو بداية للصدن 
شا مسء, عاد بن : 
فسيل وجهك 0 اد 


قللى من النشويات والدهنسيات 
والحوادق 

فوعء, الفيوم : ْ 
الاسئان 


وال : 
سل الوجه بالماع الساخن خطأ 
اذأ تعرضص بعده ا 0 فهسو 


وماد الاكسوحين رقم 1 ساعد 
على زوال الثمشن الا انه بجقفف 


البشرة ايضا ء أما علاج حصسسب 
الشياب فار جفى الى الير بد فيعددى 


فيراير 0 


:مع٠ع‎ 

اكس ٠‏ اما حالتك الاخيرة فأعرضي 
م شور 

5 أالشعر كا اي 
واحد هو التهاب دهنى قَْ الجسم 
فقللى من الدهئيات والنشسوبات 
والحوادق والشيكولانه والمسليات 
واكثرى من اللحوم الحمراءوالدجاج 
والخضروات والفاكهة الطازحة 
باسنانك ورائحة فيك واعرضى 
نفسسك على اخصالى ليصف 0 
علاجا موضعيا مناسسيا او ليعالجك 
بالاضعة الباردة 


أانسة فاتن بالزمالك : 

)١‏ المجلة ترحب بالقصم ال 
تأتيها وتنشرها دون "آحن 0 
لتنحيف القدم أرجعى الى ماكتبناه 
لفيدة رمزى ؟) الفازلين ضدالشعر 
ناد تستعمليه واستعملى زدت شسعر 


الدكتور فؤاد العريلى .وابحثى 
عن عنواثه بدليل التليفونات 
الحائرة ب,رث,.ه "بالفؤادية 

اعرضى نفسك على اخصائى هذه 
البقع التى تختلف عن حب الشباب 
بالاشعة الباردة وبدهانات خاصة . 
اما استعمال الكولوانيا والفازلين 
في الوجه فهذا يسإعد على تبقسع 
البشرة ١‏ 
إأى اس , نشس ه كف الشيخ., 

أ|) اتصلى بمحلات, «يشيو 19, 
شارع فوّاد الاول بالقاهرة وسيدلك 
على الموضات المناسبة او الباترونات 
باسامارها الخاصة لقارئات بشست 


2 


العلاج يتكلف اقصاه 5٠١‏ قرشا 


شارع عبد الخالق ثروت. يومسى 
السبث والثلاثاء بفل اللهر لقابلة 
الاخصالى 


ع : 


استعملى كر ثم انايولا واستشيرى 
فيه مجانا أخصائية معهد التحميل , 
العلش” 


ليهدين بلادهن مجد التفاخر 
الفى عق لات الآرمن- 


ود 8* 


المصرى أسيماءهمنلامعة براقة 
كأسماء نجومالعالمالزاهرة ٠‏ 


وعلى جانبى الطريق 
الطويل الشاق ٠٠٠‏ كان 
الجاه » كان الذهب وكان 
النعيم وكانت وسائلالاغراء 
العديدة تحاول أن تنتز عهن 
ف عييدان التفمنال الفدي 
العسير ٠٠٠‏ الى هلسساءة 
الراحة والغنى والبهجحة ,2 
لكنهن كن ينفرن منزالعروض 
و امير ويهربن الى 


59 
0 


همه بي 
الررلكَ :8ع شاعتصالزل لامع 
شوك 455 20341 ' 


صيكل الفن كر اهبات نأسيكات 
يتعبدن فى محرابه الوفى 
الكريم | 


#ر فر 


.4 55 فاطمةرشدى وز ندب 
صدقى وأمينةرزق وفردوس 
المصر يات 
وسائل الاغراء المادى نحت 
أقدامهن أنهرا ذلم بعر ئها 
فى محراب العيكن 1 بعملان 
لمجدهن ومجد بلادهن الفنى 
و ده ٠‏ هأ بتحمله الفنانون 


اللائى سارب 


نرجو أن يهب الجيل 
الحاضر من الفنانات لبلاده 
ولفنه مثل ما كن أولئك يهبن 
الفن فلا يتيح لزوج رشيق 
أو لعجحوز ثرى أن يكتب 
فصل الختام فى حياة بعض 
فئانات هذا الحيل وهن لم 
الاول ٠٠‏ وهى فيما 
مراحل الحفاح فى جيل 
راهصات الفن ! ُ 


0 000 ش 


يساسق 


حين لفقدراهية منراهبائنا 
العالمياكت ٠‏ 


ب(وسف ذهمى 


مصلحة الللدياث : 

تقبل العطاءات بمصلحةالبلديات 
(بوستة قصر الدويارة) لغابة ظهر 
بوم 1505/5/56 عن عمليةالر صف 
بالف يوم . وتطلب الشروط 
وأاواصفات من امصلحة على ودقة 


تمغة نئة الخمسين مليما مقابل 
دفع مبلغ ؟ جنيهات خلاف اجرة 


البريد وكل عطام قير مصحوب 
بتأمين ابتدائى قدره ؟ / لا بلنفت 
أليه . )١185(‏ 

سس تي حي حي 


وزارة الحربية والمحرية 
تغبل العطاءات بدبوان الوزارة 
لغاية ظهر يوم اها نيس 


عملية توريد الواح خشب وارجل 


حا بد لسر در الميدأن 8 جصسعر سس 
نشلاق ٠‏ قرمة خشب للحوم . 


لازمة لسلاح المهمات الملكى وتطلب 
الشروط على ورقة ثمغة فئلة 
الخمسين مليما من ادارة العسقود 
والمشتربات بالوزارة مقابل مبلغ 
مليما واجرة البريد .ه مليما 

)١1١14( 


أربي جاة ا خريجة”* رجا اتدرري ريبز 
وذارة الاشفال العمومية ,ب ادارة 
القوة الكو بائية 'ثائية 

تعلن أدارة القوة الكهربائية المالية 
وزارة الاشغال العمومية عن عملية 
انشاء أساسات ولئش الهو بس رقم 
؟ بخزان اسوان وتطلب نسم 
العطاءات من الادارة اللذكورة ومن 
تعيش توليد الكهرباء من حزان 
اسوأن باسوان على ورقة تمفة فنه 
خعسين ليما نظ دكم ميلم جدية 
مصرى وأحد ثمنا للنسخة الواحدة 
من العطام والرسومات بخلاف .ما 
مليما أجرة البريد واخر .موعيد 
اقبول العطاءات هو ظو. دوم .؟ 
أبريل ٠ ]6١‏ ويجب أن برفق 
بكل عطاء تامين مؤقت قدره 7١‏ 
من قيمنة أما نقدا أو شيكا معتمدا 
من البمنك أو كفالة على بنك معتمد 
ولا دلتفغت لاى عطام برد بعد الميعاد 
املجدد أو قير مسستوف لكائنة 
الاشتراطات (١ه1[)‏ 

سسشهشيضسه 

مجلس مديرية اسبيوط 
دعبل حتى ظهر يوم 1 ايريبيل 
؟5 عطاءات عن توريد الاتى ؛ 
١‏ س أقمشة وملك يناك به يك 


و 


القواثم والشروط على ورقة تمفة 
فنه .هن مليما من ادأرة ١‏ لدم 
لظير .ها مليما خلا ف أحرة ألبر بد 
وقدرها .5 مليما ؛ وللمجلس الحق 
فى قبول او رفضص أى عطاء دون 
ابداء الاسباب )!1١78(‏ 


530 


شاهدت نت الت سل 
مسرحية (.البؤساء ) للاستاذ 
الكبير يوسف وهبى يك ٠‏ 
وقد كنا لعتقد الى ما قبل 
مشاهدة هذه التعحفة الفنية 
أن مثل هذه القصة الخالدة 
لا يمكن لمصرى أن يقوم 
ا ا 0 
للحسدن الحظ وأثيث توسفب 
بك انه لا يقل فى اخراجه 
وفى تمثيله عن المسستوى 
الذى وصل البه المخرجون 
والممثلون الاوربيون ٠‏ 


وسد4ك 3 


ان هده المسرنحية تعش سر 
شر وتيك ب النيييس 
ناقدا فنا يستطيع أن تقول 
كلمة واحدة فى ( ثتعريب ) 
القع + فعا ادن اناا 


3 


ما بلغه بوسف بك وهبى فى 
تقمص دور ( حان فالحان ) 
فى القصة +٠‏ وناهيسك عن 
الديكور فقل دلخ منتهأه 2 
الروغة والهاء : 


1 ٠ 0 


مهما ا من قلدرة د 


ولا بسع 
الكلمة القصيرة 
دق المسرحية الا أن أنوه 
بالعدهود التى بذلها باقى 
الممثليرن والممثئلات ونخص 
منهم بالذكر : أمينه رزق فى 
دور فانتين وحسين رياض 


فى دور مفشسن النمو ليس : 
ظ ظ الذى ينفذ القانون بحرفيته 


1 000 
0 


00 


0 


وعفاف شما كر فى دور 
كوزيت ,2 ويكفى هصلؤلاء 
الممثلين والممثلات فخرا 
أنهم يعملون فى فرقة واحدة 
مع يوسيب بنك وهبى عميد 
المسرح المصرى بحق * , 
ا 


مصلحة الماديات 


تقيل العطاءات بمحجلس بتي مز آر 
البلدى حتى ظهر يوم 1161/8/94 
عن عملية توريك موأسير تسر 
ومنئشوثات وادواث ميأه ٠‏ وتطلب 
الشروطف وألواصقات من المحلس 
96 ودقة دمعة نه - سووسسين مليما 
نظير مبلعٌ وءعة مليم التسسضنصسةه 
برفق به تأمين ابتدائى قدره 5/ 


من قيمته لا يلتفت اليه (ه!!1) 


تعبل العطاءاتثت بمجلس دور سعيك 
البلدى حتى ظهر يوم ؟5؟ ايريل 
5 عن عملية توريد رمل وزلط 
ونطلب الشروط والمواصفات 


برفق به تآمين ابتدائى قدره 5/ر 
ان قبمته لا لتقت اليه (56. 1 


تصيدير حرق ف الطباعةو الاكليشيهات 
والالواح المطبعية 2 . 

فلن الراتسة النادة المي وير 

الناضنة ميلك اليلد معدن اننا : 

فعلى راشبى التصد بر التقدم بطلباتهم 

مشفوعة بالمستندات الدالة على 

جدية الارتباك وما شيك قسبع 


الامتماد بالقيمة: 'وذلك الى مقر 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


2101111 
الريكتريي “ادكو ادكيرت كاه ؟: ها باع قاد الول 


كلست د يتدليدك 


سس لديا + وطبرسوى كرود ه25 


د 
035 
نا 

0-35 


- | 05( _- ا 5 ١‏ 
5 م تقل د ساحيك ٠‏ اروف 0ش ءوس رفس اشر 4 ظ ب 
أييبة 


مح ووو وو ور سمو ا ووزوووو ووو 
ل عسي 
م 201 . 


ا موزعون لمرو مف كلاه ظ 


2ل ١‏ صرت للررياو ‏ 


4 عيد الخائىٌ مثروت باا ١‏ ال لدف بالقاحرة 


وتباع. لدى : شركة شاهر شارع فؤاد الاول بالقاهرة ٠‏ شر كة اتدجوى : ميدان ١‏ #لكى ,. عمارة الغرفة الت<ارية بالدور 
الثالث بالقاهرة 9/8 شارع العباسية . ١9‏ شارع سيزوسةر بس ا ون 9 بطنطا والمنحصضصورة والزقازيق 
ومنوف والمحلة الكبرى ودسوق وشبين الكوم ٠‏ صالح تنسيم شارع فؤاد الاوا , ازمر : ٠‏ شركة سشيلكس شارع شريف 
باشا بالقاهرة ٠‏ الشركة الشرقية التحارية ”١‏ ممر الكو نتننتال بالقاهر ١ ١‏ اأسركة مصر الحديدة شلارع عباس 
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